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רקע רקע 

 היא הפרעה רב  היא הפרעה רב ––    ת סמו נת מ טבו לי תת סמו נת מ טבו לי ת  
השומנים והחלבונים השומנים והחלבונים ,,מערכתית במאזן הסוכריםמערכתית במאזן הסוכרים

יחד עם השלכות על מערכות נוספות בעיקר יחד עם השלכות על מערכות נוספות בעיקר 
..ואסקולריתואסקולרית--המערכת הקרדיוהמערכת הקרדיו



רקע רקע 
::נדרשים לפחות שלושה מתוך חמישה מהתנאים הבאיםנדרשים לפחות שלושה מתוך חמישה מהתנאים הבאים

::סוכר בצוםסוכר בצום. . 11!!
..%%גג"" מ מ100100מעל מעל   
::הקף מותנייםהקף מותניים..22!!
..מ בנשיםמ בנשים"" ס ס8888מ בגברים ומעל  מ בגברים ומעל  "" ס ס102102מעל  מעל    
 : :טריגליצרידיםטריגליצרידים..33!!

..%%גג"" מ מ150150מעל מעל 
!!:: HDLHDL . 4. 4

.. בנשים בנשים%%גג"" מ מ5050-- בגברים ופחות מ בגברים ופחות מ%%גג"" מ מ4040--פחות מפחות מ
::דד""ערכי לערכי ל..55!!

.. בבדיקות חוזרות בבדיקות חוזרות8585//135135מעל מעל 



: : מטרות  המחק רמטרות  המחק ר
לבדוק את השכיחות של התסמונת המטבולית לבדוק את השכיחות של התסמונת המטבולית !!

..בקרב מטופלים עם יתר לחץ דם מרפאהבקרב מטופלים עם יתר לחץ דם מרפאה
לבדוק האם יש קשר בין תסמונת מטבולית לבדוק האם יש קשר בין תסמונת מטבולית !!

, , מצב משפ חתימצב משפ חתי, , מיןמין, , גילגיל((לנתונים דמוגרפים לנתונים דמוגרפים 
).).אקונומיאקונומי--מצב סוציומצב סוציו, , השכלההשכלה, , מוצאמוצא

 לבדוק האם יש קשר בין תסמונת מטבולית  לבדוק האם יש קשר בין תסמונת מטבולית !!
))פעילות גופניתפעילות גופנית, , עישוןעישון,,דיאטהדיאטה((לאורח חיים לאורח חיים 

 וסכרת  וסכרת ואסקולריותואסקולריות--לבדוק שכיחות מחלות קרדיולבדוק שכיחות מחלות קרדיו!!
..בקרב חולים עם תסמונת מטבוליתבקרב חולים עם תסמונת מטבולית



שיטות  המחק ר שיטות  המחק ר 
    צצ""ברשלברשלשל  ש יר ות י בר י א ות כלל ית  של  ש יר ות י בר י א ות כלל ית  " " בלפ ורבלפ ור" " במרפאת במרפאת !!

..דד" "  מט ופל י ם  שא וב חנ ו כ ח ול י  י ל מט ופל י ם  שא וב חנ ו כ ח ול י  י ל200200נמצ א ו נמצ א ו 
י  מכתב ים  ו ש יח ו ת י  מכתב ים  ו ש יח ו ת " " הח ו ל י ם ה ו ז מנ ו לב ד יק ת רופא ע הח ו ל י ם ה ו ז מנ ו לב ד יק ת רופא ע !!

. . טלפ ונ י ו תטלפ ונ י ו ת
ו עבר ו  ו עבר ו  ,  ,  במה לך הב י קור ה ח ו ל ים  נתבקש ו ל ענ ו ת על ש אל ו ןבמה לך הב י קור ה ח ו ל ים  נתבקש ו ל ענ ו ת על ש אל ו ן!!

בנ ו סף במ הלך  בנ ו סף במ הלך  . . בד יק ה גופ נ ית כ ו לל מ ד י דת ה י קף  מ ותנ י י םבד יק ה גופ נ ית כ ו לל מ ד י דת ה י קף  מ ותנ י י ם
. . הב יק ור ה ו סבר למט ו פ ל ים מ ה י ת סמ ו נת מט בו ל יתהב יק ור ה ו סבר למט ו פ ל ים מ ה י ת סמ ו נת מט בו ל ית

נשלח ו  הח ו ל י ם נשלח ו  הח ו ל י ם , , במ י דה  ו לא בו צ ע ו בד י ק ות בש נה  ה אחר ונ הבמ י דה  ו לא בו צ ע ו בד י ק ות בש נה  ה אחר ונ ה!!
..לבד י ק ותלבד י ק ות



התפ לג ות דמוגרפיתהתפ לג ות דמוגרפית

..חולים נענו להזמנה לבוא לבדיקהחולים נענו להזמנה לבוא לבדיקה) ) 8282%% ( (164164!!
..6464הגיל הממוצע היה הגיל הממוצע היה , ,  שנים שנים2828--9595::גילגיל!!

%%5252--נשיםנשים, , %%4848--גבריםגברים::מיןמין!!

--ממ""ברהברה,,%%2020--אסיהאסיה  ,,%%2626--ישראלישראל: : מוצאמוצא!!
33%%--אמריקהאמריקה  ,,99%%--אפריקהאפריקה,,3333%%--אירופהאירופה,,77%%



התפ לג ות דמוגרפיתהתפ לג ות דמוגרפית

--גרושגרוש,,%%1717--אלמןאלמן  ,,%%7171--נשוינשוי::מצב משפ חתימצב משפ חתי!!
66%%--רווקרווק,,55%%

--גרועגרוע  ,,%%6262--בינוניבינוני, , %2828 % -- טוב טוב::סוציואקונומיסוציואקונומימצב מצב !!
99%%

  ,,%%4040--תיכוניתתיכונית    ,,%%3636--בגרותבגרותללא ללא ::השכלההשכלה!!
..2222%%--אקדמיתאקדמית



תוצאותתוצאות
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התפל גות מרכיבי  התסמונת התפל גות מרכיבי  התסמונת 
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תוצ או ת תוצ או ת 
לא נמצא קשר בין המשתנים הדמוגרפים לא נמצא קשר בין המשתנים הדמוגרפים !!

..לתסמונת מטבוליתלתסמונת מטבולית

 וסכרת  וסכרת ואסקולריותואסקולריות-- נמצא קשר בין מחלות קרדיו נמצא קשר בין מחלות קרדיו!!
ליותר חולים עם מחלות לב ליותר חולים עם מחלות לב : : לתסמונת מטבוליתלתסמונת מטבולית

))p<0.001p<0.001((וסכרת אובחנה גם תסמונת מטבולית וסכרת אובחנה גם תסמונת מטבולית 



תוצ או ת תוצ או ת 
: : נמצא קש ר בין אורח חיים לתסמונת מטבוליתנמצא קש ר בין אורח חיים לתסמונת מטבולית  !!

מטופלים שמקפידים על דיאטה פחות מאובחנים מטופלים שמקפידים על דיאטה פחות מאובחנים 
..בתסמונת מטבולית יחסית לאלה שאינם מקפידיםבתסמונת מטבולית יחסית לאלה שאינם מקפידים

p<0.008) p<0.008) ((
חולים ללא תסמונת מטבולית מעשני ם פחות חולים ללא תסמונת מטבולית מעשני ם פחות !!

)) p<0.024 p<0.024((מחולים עם תסמונת מטבולית מחולים עם תסמונת מטבולית 
לא נמצא  קשר מובהק בין פעילות גופנית לא נמצא  קשר מובהק בין פעילות גופנית   !!

..לתסמונת מטבוליתלתסמונת מטבולית



מסקנ ו ת מסקנ ו ת 
במהלך המחקר התברר שרוב החולים בתסמונת במהלך המחקר התברר שרוב החולים בתסמונת !!

..מטבולית לא אובחנו כחולים בתסמונת מטבוליתמטבולית לא אובחנו כחולים בתסמונת מטבולית
..החולים אינם מודעים למחלה ולתוצאותיההחולים אינם מודעים למחלה ולתוצאותיה!!
תסמונת מטבולית קשורה לעליה בשכיחות סכרת תסמונת מטבולית קשורה לעליה בשכיחות סכרת !!

..ואסקולריותואסקולריות--ומחלות קרדיוומחלות קרדיו
אורח חיים בריא קשור לירידה בשכיחות התסמונת אורח חיים בריא קשור לירידה בשכיחות התסמונת !!

..המטבוליתהמטבולית



! ! תודה על הק שבהתודה על הק שבה


