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 רקע רקע

 הבוגרת האוכלוסיה השימוש בתרופות שכיח בקרב •
 ­ על רקע תחלואה כרונית , המתגוררת בקהילה

 . אך גם בשל גורמים נוספים

 , תרופות ויותר 5 ­ ריבוי תרופות מוגדר לרוב כשימוש ב •
 ומחקרים רבים הראו שהוא קשור לטיפול תרופתי שאינו

 . נפילות ואירועים בלתי רצויים אחרים , נאות ולאשפוזים

 בארץ אין מידע נגיש ברמה הלאומית על שימוש •
 על אף חשיבות הנושא מבחינה בריאותית , בתרופות
. וכלכלית



Polypharmacy 

 ) polypharmacy ( י ות ר תר ופו ת צורכים •

 ) comorbidity ( מחלות יו תר לטיפול ב •

 ) יר ידה ב רזרבות  תפקו דיו ת ( פרמקוד ינמיקה וב פרמקוק ינט יקה ב ש ינו י •

 Drug­ Drug, Drug­ Disease, Drug­ Food : אינטראקצ י ות •

 ריבוי רופאים , ח " קהילה לעומת בי : ת י אום / רצף ט יפ ולי חוס ר •

 בין הרופא למטופל בהעברת מי דע קו ש י •

 "): היענות (" לדבוק במשטר  הטיפול י קו שי •

Ø תרופות ליטול / תרופות להשיג / תרופות לרכוש ­ קושי 

 הגורמי ם לבעי יתיו ת בטיפול תרו פתי  בקשיש ים הגורמי ם לבעי יתיו ת בטיפול תרו פתי  בקשיש ים

(ADE – Adverse Drug Effects) סיכון מוגבר לתופעות שליליות מתרופות



 מטרות מטרות

 בארץ + 65 בתרופות בקרב בני שכיחות השימוש תיאור ­

 : לשימוש בתרופות גורמים קשורים תיאור ­
 קבוצות ג יל ­
 מגדר ­
 הכנס ה ­
 מצב בריאות ­
 שימוש בש ירו תי ברי אות ­

משמעות הממצאים בחינת



 י הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה ומשרד הבריאות " נערך ע ) 2004 ­ 2003 ( סקר  בריא ות לא ומי סקר  בריא ות לא ומי

 . ומעלה המתגוררים בקהילה 21 בוגרים בגילאי 7200 ­ ממרשם ה אוכלוסין מדגם מקר י מדגם מקר י

 . עברית או רוסית , בערבית , בבית הנדגם , מחשב ­ תמוך , ראיון פנים אל פני ם : איס וף הנתו נים איס וף הנתו נים

 קשישים 877 ­ מהם כ ­ בוגרים 4,859 : מדגם סופי , 72% : אחוז ההיענות אחוז ההיענות

 שיטות שיטות

 : ­ נתמקד ב
ימים אחרונים 7 ­ שימוש בתרופות מרשם ותרופות ללא מרשם ב



ומאפיינים דמוגרפיים – תרופות



 לפי קבוצת גיל ומגדר לפי קבוצת גיל ומגדר – – מספר תרופות מרשם בקשישים מספר תרופות מרשם בקשישים

 , השימוש בתרופות מרשם גבוה בקשישים

 בנשים ו + 75 בבני ­ ועולה
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 מספר
 תרופות:

29%  36%  38% 
50%



 : : והתוספת של תרופות ללא מרשם והתוספת של תרופות ללא מרשם – – שימוש בתרופות מרשם שימוש בתרופות מרשם
 תרופות לפי גיל ומגדר תרופות לפי גיל ומגדר + + 5 5
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 תרופות מרשם בלבד

 תרופות + 5 הקשישים עם % מגדיל משמעותית את – ללא מרשם הכללת תרופות
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: : תרופות תרופות + + 5 5



 לפי  רמת הכנס ה לפי  רמת הכנס ה ­ ­ * * מספר תרופ ות כ ולל מספר תרופ ות כ ולל
 ללא מרשם ללא מרשם + + מרשם מרשם * *
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 נמוך (11%)  בינוני­נמוך (23%)  בינוני­גבוה (44%)  גבוה (22%)

 רמת הכנסה (התפלגות באוכל' הקשישים)
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 מספר
 תרופות כולל

 נמוך יחסית בתרופות כולל נמצא שימוש – הכנסה נמוכה בקרב בעלי רמת

 . בהשוואה לבעלי רמות הכנסה גבוהות יותר
). מרשם בלבד נמצאו לגבי שימוש בתרופות קלים יותר הבדלים (



 שימוש בחמש ת רו פות מרשם  ומעלה שימוש בחמש ת רו פות מרשם  ומעלה
 ) ) לא כול ל ער בים ב של  גוד ל מד גם לא כול ל ער בים ב של  גוד ל מד גם ( ( מגד ר  וקבו צת אוכ לוסיה מגד ר  וקבו צת אוכ לוסיה , , לפי גיל לפי גיל

 היהודית האוכלוסיה בהשוואה ליתר מ לשעבר " עולי בריה ריבוי תרופות שכיח יותר בקרב

 למרות שהכנסתם נמוכה יותר
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 עולי בריה"מ (25%)
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: : תר ופ ות תר ופ ות + + 5 5



ומאפיינים בריאותיים – תרופות



 מספר תרופ ות מר שם מספר תרופ ות מר שם
 לעומת הער כת מצ ב בריאות  כללי לעומת הער כת מצ ב בריאות  כללי
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0  1  2  3  4  5  6  7  8+ 

תרופות מרשם  מס'

 פחות מטוב (36%)  טוב (45%)  טוב מאד/מצוין (17%)

 : : הערכת  מצב בר י או ת כלל י הערכת  מצב בר י או ת כלל י

השימוש בתרופות קשור להערכה עצמית נמוכה יותר של מצב הבריאות
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0  1  2  3  4  5  6  7  8+ 

 מספר תרופות מרשם

 *מוגבלות קשה נמצאת ב­ 9% ­8% מאוכלוסית הקשישים

 דאגה לעצמו לא תקין
 תפקוד קוגניטיבי לא תקין
 תנועה לא תקין

 תחומי מוגבלות תפקודית:

 מספר תרופות מ רשם מספר תרופות מ רשם
 * * לסוגיה לסוגיה – – לעומת מוגב לות  תפקודית קשה לעומת מוגב לות  תפקודית קשה

השימוש בתרופות קשור למצב תפקודי ירוד יותר
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 מספר תרופות מרשם

נה שפזו בשנה אחרו שים או  * 21% מהקשי

 מספר תרופות מ רשם מספר תרופות מ רשם
 * * לעומת אשפוז ב שנה האחרונה לעומת אשפוז ב שנה האחרונה

השימוש בתרופות קשור ליותר אשפוזים



ומאפיינים בריאותיים – תרופות •



?? אז מה



 בעיות וליקויים ב רישום ובטיפול ה תרופתי בעיות וליקויים ב רישום ובטיפול ה תרופתי
(Potentially Inappropriate Prescriptions) (Potentially Inappropriate Prescriptions) 

 נחוצ ה אינ ה רישום תרופה ש •
 . נחוצ ה רישום של תר ופה ­ אי •
 : של תרופה ישום מוטע ה ר •

 , ) Beers criteria – תרופה שאינה נאו תה לקשישים , בפרט ( נגד ­ הור י ית יש –

 לט יפו ל  בבעיה הר פואי ת לה י ועדה א ינה  מתא י מה התרופה –
 ה תר ופה נמו כה ביחס  לח לופו ת יע יל ות –
 לא מ תאים מ ינ ו ן ה –

 (Adverse Drug Effect) לת רופה תגובות ש ליל יות •

 התר ופה ע צ מה עקב מאפיינ י –
 מזון ­ מחלה או תר ופה ­ תרופה , תרופ תיו ת ­ ב ין : תגוב ות –

 . אחר הטי פול התרופתי מעקב בלתי נא ות •

(adherence) (adherence) בעי ות בה י צמד ות ה מ טופל ל משטר הטיפול י בעי ות בה י צמד ות ה מ טופל ל משטר הטיפול י ­ ­ ובנ וס ף ובנ וס ף



 לפי סוג  ולפי  גיל לפי סוג  ולפי  גיל – – פסי כו ט רופ יות פסי כו ט רופ יות תרופות תרופות

 . בנזודיאזפ ינים מרב י תם , מהקשישים ד י ו וח ו כ י הם נוט ל ים נוגדי חרדה או נ וגדי דיכא ו ן 25% מעל §

 מתו קנ ן , בהשווא ה לקבו צ ות גיל  צע יר ות  י ותר , לט יפ ול  בתרופ ות אלה ( ! ) 15 לקשישים הי ה ס יכ ו י פ י §
 . חרדה / לקש יי  ש ינה או הפרעו ת רגש
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 שיעור משתמשים בתרופות פסיכוטרופיות לפי גיל

 טיפול בהתמכרויות
 אנטי­אפילפטי
 אנטי­פסיכוטי
 נוגדי­דיכאון
 נוגדי­חרדה
 הרגעה (היפנוטי­סדטיבי)

 החרדה ­ מרבית נוגד י
 ונוגד י הדיכאון שבשימוש

 הם בנזודיאזפינים  ב " משה ­ ס " למ , 2003­2004 סקר  בר יא ו ת  לא ומ י : מקו ר

ב " משה ­ ס " למ , 2003­2004 סקר בריאות לאומי : מקור
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 מס' תרופות מרשם בשבוע אחרון

 לפחות 2 בקורים בשבועיים (22%)

 לפחות בקור אחד בשבועיים (49%)

 מספר תרופות מרשם מספר תרופות מרשם
 לעומת מספר הביקורים במרפאה ראשונית לעומת מספר הביקורים במרפאה ראשונית

 : : בקור ים במ רפאה ר אשונית בקור ים במ רפאה ר אשונית

! ומצי ג גם הזדמנות אפשרית להתערבות – הקשר בין תרופות לביקורים ברור



 אסטרטג י ו ת אפש ר י ות  לש י פ ו ר אסטרטג י ו ת אפש ר י ות  לש י פ ו ר
 עדכנ י , רישום מלא – איכות הרשומה הרפואית שיפור •

 לבטיחות המטופל – רישום תרופתי נאות •
 רישום הוריה  לת רופה •
 מינונים ה תחל תיים  נמוכ ים •
 (Beers criteria) זיהוי תר ופו ת בע יי תיו ת •
 ) הסתייע ות  במער כת מחשו ב ( זיהוי שילו בי  תרופ ות  בעי יתי ים •

 מעקב וניטור •
 Drug Regimen Review הערכת מ כל ול הט יפו ל התר ופ תי •

 בגריאטרים הסתייעות , הכשרה לרופאים / הסברה •

הסברה ושיפור תקשורת עם המטופלים •



 רי שום מ כלול ה טיפ ול התרופתי בתבני ת

 : תזכורת
 להביא  טב לה ז ו לכל  בי קור אצל הרופא

 לכלול  בט בלה את  כל התר ופות
 לא לערוך שינ ו יים  ב דרך נט ילת ה תרופו ת מ בלי  לתאם עם הרופא המטפל

 לא להעביר תר ופו ת לש ימו שם  של אחרים

 תמונת מטרת הטי פול ) מסחרי / גנר י ( שם התר ופה
 הגלולה

 : מתי ליטול
 / צהרי ים / בוקר
 לילה / ערב

 הוראות נט ילה
 נוספות

 ___________ שם הרופא ________ שם המטופל
 ___________ שם הרוקח

 ___________ טלפון
 ___________ טלפון

יש הוריה ­ וידוא שלכל תרופה שהמטופל נוטל



 : הקשישים  בקהילה או כ לוסי ת קיים שיעור  גבוה של שימ וש בת רופו ת בקרב •
 . מ " נשים וע ול ים מב ריה , ומע לה 75 בבני –
 . לאשפ וזים , למ גבל ות  תפקו דיו ת , קשור לדיו וח עצמי  על מצב ה ברי אות –
 . קשור למספר הב יקורים במ רפא ה –

 : לפ תח מנגנ ונים  להת ייחסו ת שיטת ית  לנושא מומלץ •
 הדרכ ת מטופ לים וב ני משפחו תי הם לגבי שימ וש מושכ ל ב תרופ ות √
 הת וו יה והוראו ת , שת כיל א ת שם התר ופה טבל ת  לקיחת  תרו פו ת הסתייע ות  ב √

 . נטילה
 . ה ערכה שיט תי ת תק ופ תית  של הטיפו ל התר ופ תי ביצוע √

 לסיכום לסיכום

. השליליות במגמה להפחית תרופות מי ותרו ת ותוצאותיהן ­ י גופים בינלאו מיים " כפי שמומל ץ ע



 תודה על  ההק שב ה

 יש חשיבות לבדיקה ויישום
. בסביבה הקלינית בקהילה


