
FYEPF
FPVZYKOFOFPBV[ZKOB\\RGT\KG\FDGU.\RGT\G[NFPVZY

RYCT\TNVKJGGIF\RGTFFYKKOCG,TN=VKDPK[G\G,FPGZKEFB\

FF\RDEG\FVRKPK\N\RGTF,GMQTNVKPKE\KXKCG\G.CRGSUNFKG\

FPVZYKOPTZM\CKGPMRK\PGZMC\,YKKOCFOP[GC\IG[\K

GVZGVZKGXCJKCKFPDKCN\RGTFGN[IKYF.

NZGCFBGMNGSKFJGGIK\RGTFPNBKOCPVZYKO,BLNT\KO

RVDTKOFPCRKOFPZMKCKOB\FPVZY,ECZFPGCKNNKZKEFC\VYGEG.

VDKTF[MHGPXZKMFFTZMFGJKVGN.

VDKTFCPVZYKMGNFNFDZOM\GXBFPQFCBKO:

.1JZBGPF,MDGQRVKNFBG\BGR\EZMKO,FTNGNFNDZGON[CZ

\GL=PVZYKG/BGNVDKTFCPCRKOFRNGGKONPVZY.

.2ENY\)arthritis(CPVZYBIEBGKG\Z,FDGZP\NVDKTFCPCRKO

F[GRKOC\GLFPVZYGPIGXFNG.

.3FINV\PVZY.

NJKVGNC[NG[\FPXCKO[FGHMZGNTKN,REZ[\VKHKG\ZVKF.

PJZ\GFTKYZK\[NJKVGNHFFKBN[VZB\ZP\F\VYGE[N

FPVZYFRVDTG[NFPJGVNTXPG,GNFCKBFYZGCMMNFKG\ZNZP\

F\VYGENVRKFPINF,FVXKTFG/BGFRK\GI,HB\MPGCQ,CF\BONSGD

FVDKTFGNPDCNG\FYKKPG\NJGGIYXZG/BGFBZGL.N[OF[D\

PJZFHG,P\PYEFVKHKG\ZVKSJCFVI\\FMBC)FDGZONBKCGE

\RGTF(,C[KVGZF\RGT\KG\GCIKHGY[ZKZKO.

TNFJKVGNNF\IKNCFYEOFBV[ZKGCF\BONPDCNG\GF\GGKG\

FRDEFYKKPG\.CTHZ\VKHKG\ZVKSJPKGPQGY[GC,KMGNFPJGVN

NF[KDB\PJZG\FJKVGN,MVK[XGKKRGNTKN.

TNFVKHKG\ZVKSJNFKG\PGETNPDCNG\GN\MRQB\FJKVGNNVKFQ.

MPGMQ,TNKGNF\BKONPJGVNB\BPXTKFTHZFP\BKPKONG,NXGZL

FNKMFG\VYGE\YKQGCJKIG\K.

FEZM\FPJGVNN\ZDGNTXPBKFKRFI[GCFCKG\ZGPFGGFINY

CN\KRVZEP\FNKLF[KYGO.

TYZGRG\G[KJG\JKVGN

TYZGRG\JKVGNEGPKOPKG[PKOC[NG[\PXCKFVDKTF[RHMZG

NTKN:JZBGPF,ENY\PVZYKO)BZ\ZKJKS(GFINVG\PVZYKO.F[GRK

CJKVGNCBNKEKCKJGKNRGMIPDCNG\FRGCTG\PJZBGPFBGPFINVG\

PVZYKO.

NEGDPB,NBIZFINVF[NPVZYFKZLYKKP\PDCNFC\RGTG\

PSGKPG\CF\BONDK[\FRK\GI:CINYPF[CZKOF\GL=PVZYKKO

YKKOBKSGZEZKMFNP[LPSVZ[CGTG\,NTK\KOBSGZFFVTNF[N

PVZY,K[XGZLNF[BKZGCPRGIFGNPRGTVTKNG\[EGZ[\B\

PTGZCG\G.YKKOFCENCPJZG\FJKVGNCKQF[NCFBYGJKNCKQ

F[NCFPBGIZKG\Z.FCENHFCBNKEKCKJGKC[NG[\PXCKFVXKTF

FRHMZKONTKN.NEGDPB,PJGVNFSGCNPENY\PVZYKOMZGRK\

CPVZYRG[BP[YNCDVKKOF\I\GRG\,[TCZFNKLFINV\PVZY

G\CRK\FNKM\GJZOFRK\GIFK\FBRJNDK\.TNFVKHKG\ZVKSJN\\

ET\GNTGCEFHGGNCIGZCBPXTKJKVGNP\BKPKOMEKN[VZB\

\CRK\FFNKMF.

FPJGVNFBYGJKNBIZJZBGPFBGRK\GI

K[NF\IKNPFZMMNFBV[ZNNPEB\FPJGVNNIHGZN\VYGE,

GMQNFVTKNB\FPVZY,CPKEFGNBYKKP\PDCNF[NKXKCG\.CENY\

PVZYKOMZGRK\[NPVZYKORG[BKP[YN,K[N[PGZTNTXPBG\

C\VYGEG[NFPJGVN,MMNFRK\Q.

KTKNG\G[NFJKVGNGF[VT\GXZKMG\NFCEYCMNVDK[FJKVGNK\.

K[NFTZKLB\F[VT\FJKVGNCMNVTOPIE[,NVK\DGCG\FPJGVN

GYXCF\YEPG\G,GN[RG\B\F[KJG\CPKEFGFECZREZ[.TN

FVKHKG\ZVKSJNJVNDOCPVZYKOGCYCGXG\[ZKZKO[NBRVDTG

K[KZG\,BLTNGNKONFKG\PG[VTKOPFVDKTFBG[KKEZ[GN\VYGEZC

KG\ZPHF[YKKPGJZOFVDKTF.NEGDPB,NBIZVDKTFCPVZY[N

FDVKKOF\I\GRG\,K[NIHYB\FDVKKOFTNKGRG\NXGZLPTCZKO

GFNKMFTOBCKHZTHZ.

K[NF\BKOB\[KJG\FJKVGNFRCIZG\NTYZGRG\FJKVGNMPG

DONPXCGGNCTKG\KGFSVXKVKG\[NBG\GPJGVN,GNRSG\NFCKBG

NZP\\VYGEBGVJKPNK\,NJGGI\RGTFGMGIPKZCK,GNGGEBMKPKE\

FMBCFKRFPHTZK\.

CEKYFGFTZM\FPJGVN

CEKY\GFTZM\PXCFPJGVN\GLPGETG\FPJVNNPDCNG\,

PFGGG\CSKSNYCKT\PJZG\FJKVGNG\MRGRGNJGGIFYXZGFBZGL.

K[NET\FBOFMBCRGCTPFPVZYBGPPCRKOSPGMKO,PFKZP\

F\VYGE[NFPJGVNCF[GGBFNZP\\VYGEGNVRKFVDKTF,K[NCEGY

FBOYKKP\RVKIG\,NTZGLPEKEG\[NJGGIKF\RGTFCPVZY[RVDT

BGCPVZYKOSPGMKOGNFTZKLB\MGIF[ZKZKONVKFPDCNG\

FYKKPG\.K[NXKKQMKNTK\KOYZGCG\YKKOYG[KCFTZMFPEGKY\

[NJGGI\RGTFGMGI[ZKZKOCDNNFMBC.

FVI\\MBC

MBCCPVZYFGB\SPKQ[MKICENY\PVZYKO,GCTKYZCPVZY

[RVDTM\GXBFPJZBGPFGNBIZFINV\PVZY.FVI\\FMBC\CKB

N[KVGZFZD[\G[NFPJGVN,TNKFCKMGN\FVTKNG\[NGG[KVGZZP\

\VYGEG.RPXBY[ZTYCKCKQKZKEFCVTKNGKG\KGPKGPKG\BGCKMGNG\

VGRYXKGRNKG\[RPEEGCBGVQBGCKKYJKCKGSGCKKYJKCKBXNIGNKENY\

FPVZYKOFRKGGRK\)OA(NCKQZP\FMBCCPVZYKO.

FVI\\FMBCIKGRK\NFXNI\G[N\FNKLF[KYGOGRK\QNCXTF

C[KJG\[GRG\:

.IKPGO[JIKGNI.

.IKPGOTPGYC[KJG\[GRG\[NBNYJZG\ZVKF,MPGBGNJZSBGRE

G=TENS)Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation(

FKTKNKONJKVGNCENY\PVZYKOCM\U,NP[N,C[N\MGRG\

FFGNMF[NFO.

(MPH, BPT) CNFFVGZDS

VKHG\ZVKSJK\,FPZMHFZVGBKFESFTKQ=MZO

TYZGRG\FVKHK\ZVKFC[KYGOPVZYKO
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.BPCJKG\VZVKQRPXBGKTKNG\NIKPGOGFVI\\MBCCPYZF[N

ENY\PVZYKOC[GZ[MUFKEGCMUFKE.

.YZIFGBBPXTKKTKNCFVI\\MBCCPVZYNBIZJZBGPFBG

RK\GI,C[NFBVYJFPZEKO[CG,FPBV[Z\ZDGN\RGTFGIKHGY

NNBMBC.

.FKEZG\ZVKFFKB[KJF[FGMKIFKTKNG\ZCF)MB[ZBKQPDCNF

MN[FKN[KPG[CF(.FPKOFIPKOP[ZKO\IG[FPZDKT\MBC.

F[FKKFGF\ZDGNCPKOPGRTKOBGPYNKOTNMBCKOCPVZYKO

[GRKO.PGCKNKHXKG\TEKRG\CEZDFRPGMFP[VKTG\TNFPVZY

GT[GKG\NFVIK\MBC.

\ZDKNKODGVRKKOT[GKKONFVIK\MBC.CRKSGKYNKRKZREGPNK,

[CEYF[VT\\ZDGNEKRPKTOF\RDEG\NTGP\\ZDGNBKHGPJZKTN

MBCG\VYGEBXNPCGDZKOFSGCNKOPENY\FPVZYKOFRKGGRK\

CCZL,RPXBMKFQF\ZDGNFBKHGPJZKGFQF\ZDGNFEKRPKFCKBG

NFVI\\MBCGNKZKEFC[KPG[C\ZGVG\P[MMG\MBCKO.PPXBKO

BNFP\BKPKONPPXBKOPTCGEG\BIZG\CFORPXBFKZKEFCMBC

C[KTGZ[NTE%20NBIZCKXGT\GMRKG\F\ZDGN.

FVI\\RVKIG\

FVI\\RVKIG\FPVZYFKRFIKGRK\,P[GO[RVKIG\

PDCKNFB\\RGT\KG\FPVZYGFVTKNG\CMNN,GTNGNFBU

NDZGONMBC.

FRVKIG\KMGNFNFGVKTDOEKSJNK\NPVZY[RVDT.FGZE\

FRVKIG\\\CXTTNKEKFZP\FDUC[KNGCTOFVTNF.MKGGWF[ZKZKO

GFVTNFCBKHGZFRVKIG\GCINYKOFEKSJNKONFKCKBGNFVI\\F.

ICK[FBNSJK\G/BGPZGVE\CXGZFRMGRFT[GKFBUFKBNFGZKE

RVKIG\,NEGDPB,C[CZ\GL=PVZYKCPZVY.BONBKYVKEFPJGVN

NFZKOB\FDUFTNKGRFGNFVTKNB\MUFKE,\KDZORVKIG\RKMZ\.

NBIZFINV\PVZYFCZLK[NEBGDNFZP\BG\FDU\I\GRFGFRT\

FYZSGNGMUFZDN.

[PKZFGFDEN\JGGI\RGTF

BKCGE\RGTFCPVZYRDZOTYCRHYNPCRFFPVZY,ENY\,

FECYGKG\BGYKXGZ[NZYPG\ZMG\,MDGQ[ZKZKOFTGCZKOTNBG\G

PVZY.FDCNFC\RGT\FPVZY\CKBNVDKTFC\VYGEFKGPKGPK.K[

NF\IKNC[PKZ\GFDEN\JGGIF\RGTFPGYEOMMNFBV[Z,BNBBO

YKKP\F\GGK\=RDEBGPDCNF.NP[N,NBIZ[CZ\GL=PVZYK[BKRG

KXKCCCZL,K[NFKPRTPFVTNFNPSVZ[CGTG\M[FCZLRPXB\

CPIGLP\BKO,CDCSBGCSENPRGIF.NTK\KOPG\Z\FVTNFCJGGI

INYKBG[FFVTNFPG\Z\ZYNXGZL\VYGEKGO=KGPKMPGNFNKMF.

NBIZFINV\PVZYFKZLK[NFKPRTPMKVGUPTN70PTNG\,

BEGYXKFGSKCGCVRKPK[NPVZYFKZL.

FVKHKG\ZVKSJPGETNPDCNG\GP\MRQB\FJKVGNCF\BO.CMN

FPYZKOFBIZKOCFOPG\Z\FVTNFPGYEP\[NFPVZY,K[

NF\IKNFNPIZ\FRK\GI.NP[N,NBIZ[CZCBXJCGNGO,[TCZ

YKCGT,PG\Z\\RGT\KG\TEKRFNNBF[VT\MGIFMGCENPJZ\PRKT\

FECYGKG\CPVZY.

[KVGZJGGIKF\RGTFCPVZYRT[FCPSVZBGVRKO:

.FVTNFBYJKCK\=FPJGVNPVTKNB\FPVZYCMGIG\TXPG,

MNGPZ,TNKEKMKGGWF[ZKZKO[NG.

.FVTNFBYJKCK\CTHZFFPJVNBGFPJGVNTXPGMB[ZBKQ

CKMGN\G[NFPJGVNNCXTB\F\RGTFCPNGBFJGGIGFGBRHYY

NTHZFNF[NP\FJGGI.NEGDPB,CFVTN\PVZYFM\UCTHZ\DU

TNKGRFRDEK\[NBG\GFPJGVN.

.FVTNFVSKCK\=FVTN\FPVZYTNKEKFPJVNP\CXT\

MB[ZBKQCKMGN\G[NFPJGVNNFRKTB\FPVZYCTXPG

CDNNIGN[\[ZKZKO,NP[N,BGCPXCKOCFOMKGGW[ZKZKO

SCKCFPVZYBKRGZXGKBLK[TRKKQN[PGZTNJGGIF\RGTF

CPVZYTXPG.NP[N,CKPKOFZB[GRKO[NBIZFINV\PVZY

FM\U.MB[ZP\IKNZKVGKFZYPG\,K[NF\IKNC\RGTF

FBYJKCK\.\RGTFVSKCK\KMGNFNFT[G\TNKEKPM[KZ

(Continuous Passive Motion) CPM.RT[F[KPG[CPM[KZHF

NF[D\\RGTFCPVZY,MB[ZZXGKJGGI\RGTFVSKCKCNCE

CPVZY.)Z'\PGRFPS'1(NT\KORTHZKOC=CPMNF[D\\RGTF

BYJKCK\TOTHZFMB[ZFPJGVNPRKTB\FPVZYKIETO

FPM[KZ.F[KPG[C=CPMNBIZFINV\CZLRCEYCTCGEG\

ZCG\GRG\Z[RGKCPINGY\.CINYPFTCGEG\NBRPXBMNFCEN

CKQYCGXG\FPJGVNKO[F[\P[GCPM[KZNCKQBNG[CKXTG

\ZDKNKOBYJKCKKOCNCE.PJGVNKOPSGKPKO,[T[G[KPG[

CPM[KZ)FPMGGQNPFKZG\RPGMF(PKENBIZFRK\GIPXBGMK

FGBSKKTNFOZCG\G[KVZB\JGGIF\RGTF[NFO,MPTJNNB

MBC.TOHB\,YKKP\TEKVG\PGCFY\N\ZDGNFBYJKCKTNVRK

FVSKCK,CTKYZNBIZF[NCFBYGJK.

FTNB\JGGIF\RGTFRT[K\CBGVQFEZD\KG\GL[K\GUVTGNF

PXEFPJGVN.YKKPG\JMRKYG\[GRG\NF[D\FJGGI.K[NCIGZ

C[KJFFP\BKPFGFKTKNF,CF\BONPDCNG\GNPXCFPJGVN.CENY\

PVZYKORKGGRK\,RK\QNF[\P[C\RGTG\BYSSGZKG\N[KVGZJGGI

F\RGTF.NEGDPB,CENY\FPVZYKO[NPVZYFM\U,[KNGC[N

\RGTG\BYSSGZKG\G\RGTG\VKHKGNGDKG\PCKBN[KVGZCJGGIF\RGTF.

NTK\KO,YKXGZCZYPG\ZMG\DGZONFDCNFC\RGT\FPVZY.

FKEZG\ZVKFFKB[KJFKTKNFNFDEN\JGGIF\RGTF[NFPVZY,

C[NF\MGRG\FVKHKYNKG\[NFPKO,FPBV[ZG\K\Z=\RGT\KG\,GC[N

FXKVFGFPZICCPKOFPBV[ZKONPJGVNNCXT\RGTG\[BKRGPSGDN

NCXTPIGXFNFO,CDNNF[VT\MGIFMGCE.MLRK\QNFTNG\B\JGGI

F\RGTFNNBTGPSTNFPVZYKO.K[NFPRTPJKVGNCPKOTENFINP\

FVXTPFVDKTFBGFRK\GI.
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IKHGY[ZKZKO

MGIF[ZKZKOSCKCFPVZY[RVDTBGYZGCBNKGKGZETYCMBC

G"IGSZ[KPG[".IGYZKO[CEYGB\MGIF[ZKZKOBXNIGNKOA

SCGZKOMKGOMKFFSCZNY[ZCKQMBCCPVZYNKZKEFCMGI

[ZKZKOPGZMCKG\ZPB[Z"IGSZ[KPG[".YKKP\\VK[FTNVKF

F\YEPG\OACCZLFKB\GXZ[NF\VYGEFPGJGZ=SRSGZK[N

F[ZKZFBZCT=ZB[K.K[NXKKQ[DOMGIF[ZKZKOSPGLNPVZY

VDGTKMGNNFKG\RPGLGK[N\\B\FET\TNMLGNIHYDOYCGXG\

[ZKZKOBNG.

NBIZFINV\PVZYFCZLBGFKZLK[NXVG\NENEGN[ZKZKO

CBG\FFDUTYC\CRK\FNKMFPTGG\\[PV\IFPJGVNTEFDT\G

NRK\GIGMQTYCIGSZBKHGQ[ZKZKGBK=[KPG[CDNNMBC.TN

FVKHKG\ZVKSJNFKG\PGETNIGN[\O[NF[ZKZKOGNJVNCF\BO.

DOB\FNKLIKHGYF[ZKZKOK[NF\IKNCFYEO,[GCCKEKT\

FPDCNG\,MPGNP[NMKGGWBKHGPJZKCNCE[NF[ZKZFBZCT=ZB[K

PMKGGQ[BSGZFFVTN\FCZL.NBIZ[CZ\GL=PVZYK[NFKZLMPG

BXJCGNGOBGFINV\VZYFKZLNBPGPNWNCXT\ZDKNKO[NFZP\

ZDNK[ZF=SLR=C[NBGZLFPRGUGFTGPSTNPVZYFKZL.PGPNW

NCXT\ZDKNKOCPRGVKOYXZKOGMQ\ZDGNFFNKMFNNBEZKMFTO

RDKT\FCFGRG\CZXVF.CPYZKOCFOPG\Z\FVTN\FPVZY[RVDT

BLBSGZFEZKMF,K[NIHYB\F[ZKZKOCDU[BKRFRG[B\P[YN,

BLBKQNFGSKUF\RDEG\N\ZDGNFBYJKCKC[NBKSGZR[KB\

FP[YN.

PGPNWNCXT\ZDKNKONIKHGYCPKO,\GL[KPG[CF\RDEG\FPKO

NIKHGYF[ZKZKO,GPBKEL,RK\QNFTHZCPKONCKXGT\ZDKNKONNB

MGIFMGCEGNNBTGPSTNFPVZYKO,MB[ZINBKSGZTN[KPG[

CF\RDEG\BGCPKEFGMGIF[ZKZKOBKRGC[NCCGRK\QNMGGXOMRDE

F\RDEG\.

TCGEG\ZCG\TGSYG\C[BNFBKHFSGD\ZDKNKOFGBFKTKNCKG\Z

CIKHGYF[ZKZKOSCKCFCZLBXNFSGCNKOPENY\FPVZYKO

FRKGGRK\.CRKSGKYNKRK[CEYB\F[VT\F\ZDGNFEKRPKNTGP\

F\ZDGNFBKHGPJZKBXNPJGVNKOFSGCNKOPENY\PVZYKORKGGRK\

CCZL,RPXBMK\ZDGNEKRPKTOF\RDEG\PTNFB\MGIF[ZKZKO

SCKCFCZL,BLNPZG\HB\K[TGPSTNFPVZYCHPQ[FGBC\RGTF,

ECZ[TNGNNFGCKNNMBCCCZLFNGYFC=OA.MKGGWBKHGPJZKBKRG

DGZONTGPSCPVZYBLF[KVGZFVGRYXKGRNKPGDCNNBIZ\ZDGNMHF

NTGP\F\ZDGNFEKRPKTOF\RDEG\.TGERPXBMK\ZDGNTOF\RDEG\

BNSJK\,MPGJZCRECF\RDEGKG\[GRG\,FCKBN[KVGZCMBC,

CFNKMF,CMGIGCKZKEFCPGDCNG\.)Z'\PGRFPS'2(\GXBG\PIYZ

HF\GPMG\CKTKNG\\GMRKG\F\ZDGNTOF\RDEG\[NZXGTG\

BNSJKG\NIGNKOAM[KJFNFTNG\B\FKTKNG\F\VYGEK\GNFGZKE

B\FMBCCPVZYFCZL.

PIYZBIZ[CEYIGNKOAF[GGFCKQYCGXF[\ZDNFMKGGW

BYSXRJZK=YGRXRJZKNTGP\YCGXF[\ZDNFMKGGWYGRXRJZKCNCE.

RPXBMKFK\FKZKEFCZP\FMBCC[\KFYCGXG\,BLF[KVGZ

CPEEKOFVGRYXKGRNKOFKFRKMZKG\ZCYCGXF[\ZDNFMKGGW

BYSXRJZK=YGRXRJZK.FPSYRFFTGNFPTCGEFHGFKRFMKTN\ZDGN

NPJGVNKOACCZLNMNGNB\[\KXGZG\FMKGGW.

\ZDKNKO[CKXGTOYZGCNCKXGTVGRYXKGRNK,MDGQ\ZDGN[NYKPF

PK[KCFNTPKEF,IKGRKKOP[GO[FOPCKBKOFQNIKHGY[ZKZKOGFQ

N[KVGZF\VYGE.\ZDGNYKPFNTPKEFTN[NCKGF[GRKOFGB\ZDKN

VGRYXKGRNKPSGD:.``Close Kinetic Chain''FGBP[NCC\GMGMKGGW

BYSXRJZKGYGRXRJZK.

P\KI\[ZKZKOI[GCFDOFKB,PBIZGFYKXGZTNGNNFCKBNFDCNF

C\RGTFGNVDGTC\VYGEFKGPKGPK.CENY\PVZYFKZLGFCZL,YKXGZ

[ZKZF=Tensor Fascia LataFKRG[MKI.NBIZJZBGPFNPVZY

FYZSGNGYKCGTCDCS,KK\MQYKXGZ[NDKEFBMKNSGPMGVVKFCFGRG\

FBZGMKONBIZFGZE\FDCS.

VDKTF,VXKTFGMBCCPVZYPCKBKONIGSZBKHGQ[ZKZKGKZKEF

CYGBGZEKRXKF,NMQK[N[NCC\ZDKNKFIKHGYBNPRJKO[N

YGBGZEKRXKFGDZGKVZGVZKGXCJKCK[NFPVZY[RVDTDOFGB,

[KNGC[N\ZDKNK[KGGKP[YNGYGBGZEKRXKFPCKBNIKHGY[ZKZKO

\GLMEKF\ZDGN.)Z'\PGRFPS'3(NBIZ[CZ\GL=PVZYKRG[B

P[YN,GCTKYZYZSGN,\ZDGNCTPKEFTNP[JINBKXKCCEZDG\

[GRG\KDZGONDZGKVZGVZKGXCJKCK[NFPVZYGKCKBNIKHGYKTKN

KG\ZPB[Z\ZDKNKOC=.``Open Kinetic Chain''VZJN\ZDGNGFEZMF

NPJGVNGCRKP[VI\GNCKXGTF\ZDKNKOCTXPGGCTHZ\

FP[VIF,K[DONFEZKMOCRG[BPRKT\YKXGZZYPG\.MB[Z

FPVZYFVDGTMGBC,YKKP\RJKFNBNFRKTG.K[KCFPPG[M\BG

[MKCFTOMZK\P\I\NCZLBXNPJGVNTOOABGNBIZ

FINV\PVZYFCZLKCKBGNYKXGZFZYPG\FZMG\PBIGZK

FCZLGPMBQNCTKFC\VYGEGCFNKMF.\ZDGN[NCKPTDNFFNKMF

FGBINYCN\KRVZEPTYZGRG\FJKVGN=CMN\ZDGNFNKMFK[

N[BGUMMNFBV[ZN\CRK\FNKMFRGZPNK\,MPGCQ,CF\BO

NPDCNG\FYKKPG\.MBCCPVZY,ISZBKHGQ[ZKZKG\CRK\

FNKMFNBRMGRF[NTK\KORP[MFHPQZC,K[N\YQNBIZ

FTZMFGFDEZ\FCTKFFSVXKVK\GCBKHF[NC[NPTDNFFNKMF.
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MB[ZYKKP\PDCNF[NBKSGZEZKMFBGEZKMFINYK\BG

MB[ZK[XGZLCFGZE\FTGPSPQFPVZY,TNFVKHKG\ZVKSJ

NF\BKOBCKHZFNKMFBGBPXTKRKKEG\P\BKOGMQPM[KZBG

SENVKFREZ[.

SKMGO

C[KYGOPVZYKOTNYCGXG\KGF[GRG\G[NCKGF[GRKO,YKKPG\

[KJG\JKVGNZCG\GPDGGRG\PFQKMGNFVKHKG\ZVKSJNCIGZ.F[KJG\

IKKCG\NTRG\TNTYZGRG\FJKVGN,NF\I[CCPDCNG\FYKKPG\

GNF\BKONPJGVNCBGVQBK[K.CZB[GCZB[GRF,PJZ\FJKVGNFKB

MPGCQNFDKTNZP\\VYGEBGVJKPNK\FP\BKPFNBG\GFPJGVN

CPSDZ\F\GGKG\=FRDEGFPDCNG\FYKKPG\.

MNFTYZGRG\FBIZKO,EFKKRG:FVI\\MBC,[PKZFGFDEN\

JGGI\RGTF,IKHGY[ZKZKO,NKPGE\VYGEKGPKGPK,PRKT\TKGG\KO

GYKXGZZYPG\ZMG\,FTNB\ZP\[GGKFP[YNGFYGBGZEKRXKF=

F[KVGZCFOKGCKNNZP\\VYGEJGCFKG\Z.FEZM\FPJGVNGCRK

P[VI\GN\ZDGNTXPBKPIGWN[TG\FJKVGNI[GCFFQNF\YEPG\

PFKZFGJGCFKG\ZGFQNPRKT\\NG\PGINJ\CPJVN.FVKHKG\ZVKSJ

PIRLB\FPJGVNGCRKP[VI\GNCKXGTVTGNG\KGPKGPKG\CXGZF

RMGRFPCIKRFCKGPMRK\\GLMEKFVI\\FTGPSCPVZYFVDGT.

F\BP\BCKHZKTHZNFNKMFNFGZE\FTGPSPFPVZYKORG[BK

FP[YNBGNFYN\FRKKEG\TNPDCNG\KFI[GCFNBGVQ\VYGEG

GNCJKIG\G[NFPJGVN.[KPG[NB\YKQKFKFNBKTKNGNBCJKIG\K.

[K\GUFVTGNF[NFPJGVNCMN[NCKF[KYGOFKRGCFINJ\RBK

I[GCNFXNI\F\FNKLF[KYGPK.
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