
הזמנה ותוכנית כנס
דיאטנים, רופאים, חוקרים וחברי עמותה יקרים, 

אנו שמחים להזמינכם לכנס המקצועי הרשמי של הדיאטנים בישראל. השנה, אנו ממשיכים במסורת של “תזונה, טיפול וקריירה” 
שהשקנו בכנס הקודם. לכל אורך הכנס ניתן יהיה לבחור ולשלב תכנים תזונתיים, גישות טיפוליות ונושאים עסקיים. 

לאור ההצלחה בשנה הקודמת, גם השנה ייערך בכנס יריד אקדמי בו יוצגו עבודות מחקר מקוריות, תכניות התערבות חדשות 
ותיאורי מקרה ייחודיים באמצעות פוסטרים. צוות שופטים מקצועי יבחר ויעניק פרסים ל-3 פוסטרים מצטיינים. כמו-כן, יתקיים 

מושב “דיאטנים חוקרים ויוצרים”, בו יוצגו כהרצאות קצרות מגוון עבודות של דיאטנים. 

אנו רואים בכנס הזדמנות חשובה למפגש עמיתים והפריה הדדית!

נשמח לראותכם,

		     ד"ר אסנת סטון   	            				       ד"ר טלי סיני  
				             מנכ"לית עמותת עתיד     יו"ר עמותת עתיד

ועדת היגוי: גב’ אירית פורז, גב’ עדי זוסמן, גב’ חיה שוויגר, ד”ר ניבה שפירא, גב’ יעל אברבוך, גב’ בילי כהן, 
גב’ נאוה רוזנפלד, מר יאיר להב, גב’ ענת תבור, גב’ אורנה לוי 

ימים ד'- ה' 9-10 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים
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הפקה: עוז הפקות - כנסים ואירועים



מגוון גישות לטיפול התזונתי 
יו”ר: גב’ עדי זוסמן, דיאטנית ומאמנת בריאות. צוות מוביל פורום לטיפול בהתנהגויות  	

אכילה עמותת עתיד  	
תטא הילינג - המקום שבו מדע ורוח נפגשים, ואיך זה עוזר לשינוי 	

גב’ יפעת קדם – M.A. ב- Gender Studies, מורה ומטפלת מוסמכת בתטא הילינג  	
מטעם ביה”ס העולמי בארה”ב. 	

תטא הילינג בשירות הטיפול באכילה רגשית - הלכה למעשה 	
גב’ מיטל גבע אוחיון, דיאטנית .MSc, מרכז להיות חברה של הגוף 	

הדימוי כפרטנר טיפולי - עבודה עם דמיון מונחה 	
גב’ ענת נוי עזריאלי וגב’ עפרה ויסמונסקי, מייסדות ושותפות “דרך חיבור” -  המובילה  	
בארץ בדמיון מונחה, המציעה הכשרה וקורסים למטפלים, סדנאות לקבוצות וארגונים  	

NLP -מוטיבציית ה”שוט” ומוטיבציית ה”גזר” לפי ה 	
 NLP Master Trainer ,מר אמיר רטר, מנהל מכללת רטר 	

ארוחת צהרים, בחירות לוועד העמותה וביקור בתערוכה 	12:30-13:30

מושבים מקבילים צהרים 	13:30-15:00

היבטים תזונתיים ורגשיים בהאכלת הקשיש - המושב בחסות אבוט
יו”ר המושב: גב’ לימור בן חיים, צוות מוביל פורום גריאטריה של עמותת עתיד, המרכז הרפואי 	

ע”ש סוראסקי ת”א 	
חידושים בתזונה וריפוי פצעים 	

 	
מילון המרקמים השלם 	

גב’ מיכל קרייטר, מנהלת שירות התזונה מרכז רפואי אינטגרטיבי הרצוג,  	
צוות מוביל פורום גריאטריה עתיד 	

גב’ יבגניה איגנטייב מנהלת היחידה להפרעות בתקשורת מרכז רפואי אינטגרטיבי הרצוג 	
תקשורת עם המשפחה המאכילה של הקשיש 	

אלונה בורכוב בן יעקב, עו”ס ופסיכותרפיסטית. מרפאת גסטרו מרכז רפואי ע”ש סוראסקי 	
ת”א.   	

הכנס השנתי של עתיד - עמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל
יום ד'  9 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים עתיד
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תזונה, טיפול וקריירה

התכנסות, הרשמה וביקור בתערוכה 	08:00-08:45

מליאה 	08:45-10:30
יו”ר: ד”ר טלי סיני, יו”ר עמותת עתיד  	

ברכות 	
ד”ר טלי סיני, יו”ר עמותת עתיד 	

“אנשי ה-MILD”. הגישה לטיפול ב”חולים”? עם רמות MILD של מטבוליטים בדם  	
)כמו כולסטרול, סוכר ועוד( וגם רמות MILD של מוטיבציה...  - הרצאה בחסות שטראוס 	

ד”ר אורית פנחס חמיאל, מנהלת היחידה לאנדוקרינולוגיה וסוכרת נעורים בבית החולים  	
אדמונד ולילי ספרא לילדים 	

גישה משולבת לצמחי מרפא והתזונה היומית - הרצאה בחסות ויסוצקי 	
ד”ר ניר עמיר, MD מומחה ברפואה סינית וצמחי מרפא, מנהל תמורות – בית הספר לרפואה 	

סינית, מנהל המרפאה המשלימה לילדים במרכז הרפואי וולפסון 	
	

טונה מקופסה – שוברים את מיתוס הכספית - הרצאה בחסות סטארקיסט 	
ד”ר ניק רלסטון, אוניברסיטת צפון דקוטה, ארה”ב 	 

כיבוד וביקור בתערוכה 	10:30-11:00

מושבים מקבילים בוקר 	11:00-12:30

דיאטנים חוקרים ויוצרים
יו”ר המושב: גב’ אירית פורז, דיאטנית ראשית שירותי בריאות כללית 	

הצגת עבודות מחקר, תיאורי מקרה ופרויקטים של דיאטנים שייבחרו מתוך הקול קורא.  	
כולל דיון עמיתים. 	

	
המרחק בין הדיאטן לצרכן – לאן? - המושב בחסות יוניליוור
יו”ר המושב: מר אסף בוך, יו”ר פורום צעירים עמותת עתיד  	

הקונה הישראלי – 9 קווים לדמותו 	
גב’ יעל מרוקו פרויד, מנהלת מחקר ותובנות צרכנים 	

עשר תובנות על הקהל במדיה החברתית 	
ד”ר יובל דרור, סוציולוג והיסטוריון של טכנולוגיה, ראש המסלול לתקשורת דיגיטלית בבית 	

הספר לתקשורת של המכללה למנהל.  	

ול
יפ

ט
נה

זו
ת

נה
זו

ת
נה

זו
ת



הכנס השנתי של עתיד - עמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל
עתיד
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תזונה, טיפול וקריירה

היבטים מתקדמים בתזונת ילדים - המושב בחסות פדיאשור קומפליט
יו”ר המושב: גב’ ענת תבור, צוות מוביל פורום תזונת ילדים עתיד, מכבי שירותי בריאות   	

טיפול בהשמנת ילדים ע”פ גישת הפסיכולוג אלפרד אדלר 	
ד”ר תורי גולדשטיין, דיאטנית 	

הערכה תזונתית בילדים באמצעות כלים מתוקפים 	
גב’ בריג’יט כוכבי, ראש צוות דיאטניות ילדים, ביה”ח ספרא לילדים,  	

מרכז רפואי ע”ש שיבא תל השומר 	
השפעת טיפול ב- FTT על דפוסי ההאכלה ומצבן הרגשי של האימהות  	

גב’ ענת תירוש, דיאטנית, ביה”ס לתזונה, הפקולטה לחקלאות, האוניברסיטה העברית בירושלים, 	
היחידה להפרעות האכלה, המרכז הרפואי וולפסון 	

טיפול תזונתי פורץ גבולות גיאוגרפיים  
יו”ר המושב: גב’ דנה ויינר, דיאטנית חברת ועד עמותת עתיד. סגנית מנהלת המחלקה לתזונה 	

מרכז רפואי רמב”ם 	
טיפול תזונתי מרחוק - סקייפ, טלפון, וכל אמצעי טכנולוגי אחר  	

גב’ תרצה שני, דיאטנית לילדים  	
גב’ עדי זוסמן, BSc, MBA דיאטנית ומאמנת בריאות  	

חווית משתמש )UX( בשירות הטיפול התזונתי - כיצד טכנולוגיה וחווית  	
משתמש מסייעים למטופל ולדיאטן להשיג מטרות תזונתיות יום יום  	

	 http://www.makemyplate.co במדעי ההתנהגות, מייסדת BA ,גב’ אלין קופרמן 	
טיפול ב”שלט רחוק” בילדים עם עודף משקל - האם זה אפשרי?  	

מר רן פרלמן, פסיכולוג קליני MA, מרכז תחום טיפול נפשי במרכז ISIS לאיזון גופני נפשי 	
ד”ר שרון עירון שגב, דיאטנית DSc, מנהלת מרכז ISIS לאיזון גופני, נפשי ותזונתי 	

יום ד'  9 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים
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סדנאות   	15:30-17:00
סדנת קלפים טיפוליים 	

מנחה: גל כהן-לס, דיאטנית 	
הקלפים הטיפוליים מהווים כלי עבודה מעולה לאנשי טיפול, אימון והוראה. הם מהווים חלק 	

מארגז הכלים בעבודה עם קבוצות, יחידים, משפחות וזוגות. הקלפים הטיפוליים הינם קלפים 	
מצוירים/ מצולמים מעולמות תוכן שונים, אשר מהווים כלי לביטוי עולמו הפנימי של האוחז 	

בהם, מאפשרים דיאלוג, פיתוח דמיון, חשיבה יוצרת ופתרון בעיות. במסגרת הסדנא יתאפשר 	
לכל משתתף לחוות ולהתנסות באפשרויות הטמונות בעבודה עם קלפים 	

	
ההשתתפות בעלות של 30 ₪. ההרשמה מראש בלבד בעת הרישום לכנס. 	

מספר המקומות מוגבל 	
 	

סדנת “ללכת עם החזון האישי אל ההצלחה העסקית”  	
מנחה: אדוה היימן, דיאטנית עצמאית, לשעבר מנכ”ל עמותת עתיד  	

“תמיד מתחילים עם החזון, כי הוא אנחנו וכל מה  שאנחנו עושים הוא להגשמתו”.  	
איך בונים את החזון האישי שלנו באופן כזה שיוכל להתוות לנו גם את הדרך העסקית שלנו?  	
כיצד יוצאים מתוך החזון אל הפעולה: האסטרטגיה, האסטרטגיה השיווקית ותכניות העבודה?  	

למה זה בכלל חשוב להצלחה העסקית שלנו?  	

ההשתתפות בעלות של 30 ₪. ההרשמה מראש בלבד בעת הרישום לכנס. 	
מספר המקומות מוגבל 	



הכנס השנתי של עתיד - עמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל
יום ה'  10 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים עתיד
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תזונה, טיפול וקריירה

התכנסות, הרשמה וביקור בתערוכה 	08:00-08:45

מליאה 	08:45-10:30
יו”ר: ד”ר אסנת סטון, מנכ”ל עמותת עתיד 	

ברכות 	
ד”ר אסנת סטון, מנכ”ל עמותת עתיד 	

		 סופרויז’ן לדיאטניות: הכנסת דיאלוג מקצועי חדש, מחזק ותומך לעולם הדיאטניות	 	
גב’ נדיה גרינשטיין-כהן, דיאטנית  	

ד”ר רות מסר קויצקי, פסיכולוגית קלינית 	

היבטים בזכויות יוצרים מנקודת מבט של דיאטנים   	
עו”ד עמיר פרידמן, משרד עורכי דין פרידמן, יקותיאל, אינגביר. תחומי התמחות: קניין רוחני, 	
זכויות יוצרים ופטנטים תחומי עיסוק נוספים: נדל”ן, דיני עבודה, משפט מסחרי וליטיגציה 	

	
מקומו של התקן התריסריון Endobarrier באלגוריתם הטיפולי בסוכרת סוג 2 והשמנה 	
ד”ר גבי ליברמן, אנדוקרינולוגית אחראית על המרפאה לטיפול בהשמנת יתר במכון האנדוקיני 	 

בביה”ח ע”ש שיבא תל השומר  	

כיבוד וביקור בתערוכה 	10:30-11:00

מושבים מקבילים בוקר 	11:00-12:30

השקת פורום בריאות הציבור של עמותת עתיד
יו”ר המושב: חוה אלטמן, דיאטנית אחראית ארצית לתזונה בבריאות הציבור המחלקה  	

לתזונה - משרד הבריאות 	
מה הדיאטנים יודעים וחושבים על התכנית הלאומית להפחתת מלח?  	

גב’ רונה שפר, דיאטנית M.Sc, מקדמת התכנית הלאומית להפחתת נתרן, משרד הבריאות 	
פרויקט חלוקת ירקות ופירות בבתי הספר - ממצאים ראשוניים ומסקנות מהפיילוט 	
גב’ ציפי פרידקין, מנהלת תחום חקר שווקים, מרכזת תחום חקלאות מקיימת וסטנדרטים 	

לאיכות, משרד החקלאות ופיתוח הכפר, החטיבה למחקר, כלכלה ואסטרטגיה 	
המדיה מסייעת להפוך התנהגות בריאה ל: “cool” - תוצאות פיילוט ראשון לקידום  	

תזונה נבונה ופעילות גופנית בחטיבות ביניים  	
ד”ר רחלי ווילף מירון, מומחית ברפואת ילדים ובמנהל רפואי, מנהלת מקצועית, “חיים בריא”, ענני תקשורת 	

Slow food וצדק חברתי – מה בין איטיות לבריאות?  	
גב’ עינת לב ארי, דיאטנית, MAN תזונה והתנהגות 	

	
הרשמה לפורום בריאות הציבור של עמותת עתיד 	

	
השקת פורום הפרעות אכילה של עמותת עתיד

יו”ר המושב: ד”ר מור ישראלי, צוות מוביל פורום הפרעות אכילה של עמותת עתיד 	

הפרעות אכילה והפרעות קשב וריכוז -  היבטים משותפים והשלכות טיפוליות 	
ד”ר מור ישראלי PhD, דיאטנית מרצה וחוקרת. מנהלת המרפאה להפרעות אכילה,  	

מכבי שירותי בריאות, רמת השרון האוניברסיטה העברית, הפקולטה לחקלאות,  	
מזון וסביבה, המחלקה לתזונה 	

“אצלנו בבית הכל בסדר” - מקום ההורים בתהליך הטיפול בבני נוער עם הפרעת אכילה 	
גב’ ענת נוב, עו”ס, מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת.  	

מטפלת ומדריכה הורים במרפאה להפרעות אכילה, מכבי שירותי בריאות, רמת השרון 	
 - )BED( שימוש בכלים נרטיביים בטיפול בהפרעת אכילה התקפית 	

תאוריה ותאור מקרה  	
גב’ יעל בירמן, דיאטנית BSc, מרכזת תחום תזונה במרכז ISIS לאיזון גופני נפשי ותזונתי. 	

הרשמה לפורום הפרעות אכילה של עמותת עתיד 	

שיווק, מכירות והקליניקה שביניהם 
יו”ר המושב: גב’ אסנת בירנבאום, חברת ועד עמותת עתיד   	

איך להגדיל את הקליניקה באמצעות הפייסבוק בלי למכור? 	
גב’ סיון סניור, המעוררת עוזרת למטפלים להכפיל את ההכנסות בעזרת התאהבות בשיווק 	

שבעת המפתחות להצלחה בעסק 	
מר עמי גבאי, מנטור עסקי, אתוס לווי עסקי 	

“שאני אמכור את עצמי?!” - איך לשווק ולהרגיש נוח עם זה 	
גב’ פולינה שטרן-שלמה, יוצרת תקשורת. לטפל בעסק - סדנאות ניהול ושיווק מעשי  	

למקצועות הרפואה, הטיפול והייעוץ  	

ארוחת צהרים וביקור בתערוכה 	12:30-13:30
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הכנס השנתי של עתיד - עמותת הדיאטנים והתזונאים בישראל
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תזונה, טיפול וקריירה

מושבים מקבילים צהרים 	13:30-15:00

היבטים שונים של אימון גופני ותזונה 
יו”ר המושב: גב’ אסתר גונן, המרכז האוניברסיטאי אריאל שבשומרון  	

והמכללה האקדמית תל חי.  	
שרירי קרקעית האגן - הם באמת שם? מה עושים איתם?  	

ד”ר איילת דונסקי, המכללה לחינוך גופני מכון וינגייט  	
פעילות גופנית לנשים בהריון - מהלכה למעשה  	

מר גיא שלמון, דיאטן ואיש חינוך גופני, פיזיולוג מכללת תל חי  	
סרקופניה - על התופעה ומקומה של הפעילות הגופנית בטיפול בה 	

מר יאיר להב, דיאטן ואיש חינוך גופני, המרכז הבינתחומי לתזונה ופעילות ת”א 	
פעילות גופנית בילדים ותפקוד המוח 	

ד”ר גל דובנוב, מנהל מרפאת ספורט, תזונה ואורח חיים בריא, בבית החולים אדמונד  	
ולילי ספרא לילדים - המרכז הרפואי שיבא, תל השומר 	

ניתוחים בריאטריים - השלכות והתמודדויות נלוות לניתוח  
יו”ר המושב: גב’ חיה שוויגר, דיאטנית צוות מוביל פורום בריאטריה של עמותת עתיד,  	

מרפאה בריאטרית מרכז רפואי רבין-בלינסון    	
שינויים בטעם אצל מנותחים בריאטריים  	

גב’ שירי שרף דגן, דיאטנית MSc בית חולים אסותא 	
השפעת ניתוחים בריאטרים על מסת העצם 	

גב’ אריאלה וידר, דיאטנית במרכז רפואי הדסה עין כרם 	
הכירורגיה הפלסטית ותרומתה לסגירת מעגל ההשמנה   	

ד”ר טלי פרידמן, כירורגית פלסטית ומומחית לעיצוב הגוף לאחר ירידה במשקל, מנהלת  	
היחידה לעיצוב הגוף, מרכז לטיפול בהשמנת יתר, אסותא ומנהלת המרפאה לעיצוב הגוף,  	

אסף הרופא 	

יום ה'  10 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים
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פניות והתגייסות לטיפול תזונתי
יו”ר המושב: גב’ ורד יפה חיאק, דיאטנית ופסיכודרמטיסטית    	

השפעת זיכרונות מוקדמים על התנהגות אכילה  	
גב’ אמירה ברגר – פסיכולוגית קלינית ומדריכה מוסמכת, מנהלת ההדרכה והמחקר ב”אגם” -  	

מכון לטיפול בהפרעות אכילה ששייך לביה”ח השיקומי “רעות”.  מרצה בבית הספר לתזונה 	
בפקולטה לחקלאות האוניברסיטה העברית  	

טיפול בבישול עם חולים במחלות כרוניות )סוכרת וסרטן( 	
גב’ איילת ברק-נחום, עו”ס MSW ושף. 	

הענות ומוטיבציה לפעילות גופנית - קשיים והתמודדות  	
ד”ר סייפן וינברג, פסיכולוג קליני מומחה 	

אסיפה כללית של חברי העמותה 	15:00-16:30

פרסים פוסטרים מצטיינים  	
דו”ח שנתי  	

אישור תיקונים בתקנון העמותה 	
תוצאות בחירות לוועד העמותה 	

סיכום פעילות והצגת תכנית עבודה לשנה הקרובה 	
	 	

סופרויז’ן לדיאטניות - סדנאות מקבילות: 	15:30-17:00
הכנסת דיאלוג מקצועי חדש, מחזק ותומך לדיאטנים. 	

אצל הפסיכולוגים, זה ברור. הפסיכולוגים הבינו מזמן שלא צריך להכיל רק את המטופל 	
אלא גם את המטפל. מטפל שאין לו הדרכה מקצועית, לא משנה כמה שנות ותק יש לו, 	

כפסיכולוג,  ולהסמכה  לעבודה  התנאי  לכן  זמן.  לאורך  שלו  במטופלים  לתמוך  יתקשה  	
הוא סופרויז’ן.  	

	
עמותת עתיד זיהתה את הצורך בהדרכה ייחודית לדיאטניות. לצורך כך, הסמיכה דיאטניות 	

ותיקות שיש להן ניסיון כמודרכות וכמדריכות, להעביר סופרויז’ן מותאם לטיפול תזונתי. 	
אנחנו מזמינות אתכם לסדנא חוויתית, בה תוכלו לפגוש את המדריכות לשמוע ולטעום  	

סופרויזיון בקבוצה קטנה.   	

ההשתתפות בעלות של 30 ₪. ההרשמה מראש בלבד בעת הרישום לכנס. 	
מספר המקומות מוגבל 	



דמי הרשמה:
דמי השתתפות בהרשמה מוקדמת )עד 22.9.2013(

דמי השתתפות בהרשמה מאוחרת )לאחר 22.9.2013( וביום הכנס

דמי השתתפות עבור מציגי פוסטרים

הטבה בלעדית לנרשמים לשני ימי הכנס - מתנה בשווי 100 ש”ח באדיבות

שני ימי הכנס )9-10.10( יום ה' )10.10.13( בלבד	 יום ד' )9.10.13( בלבד	 	
240 ש"ח 150 ש"ח	 150 ש"ח	 חברי עמותת עתיד	
320 ש"ח 200 ש"ח	 200 ש"ח	 שאינם חברי עמותת עתיד	

שני ימי הכנס )9-10.10( יום ה' )10.10.13( בלבד	 יום ד' )9.10.13( בלבד	 	
290 ש"ח 180 ש"ח	 180 ש"ח	 חברי עמותת עתיד	
380 ש"ח 240 ש"ח	 240 ש"ח	 שאינם חברי עמותת עתיד	

שני ימי הכנס )9-10.10( יום ה' )10.10.13( בלבד	 יום ד' )9.10.13( בלבד	 	
190 ש"ח 120 ש"ח	 120 ש"ח	 	

דרכי הגעה:
רכבת:

הגעה לתחנת רכבת "הרצליה", משם ניתן לקחת מונית לקיבוץ שפיים
אוטובוס:
מדרום: 

קו 601 מתחנה מרכזית בתל אביב לכיוון נתניה - ירידה בתחנה של קיבוץ שפיים
מצפון: 

קו 601 מתחנה מרכזית בנתניה לכיוון תל אביב - ירידה בתחנה של קיבוץ שפיים
הסעות מאורגנות:

ימי הכנס מהשעה 07:30 עד 09:00  "הרצליה" בשני  יצאו מתחנת הרכבת  הסעות מאורגנות 
לקיבוץ שפיים ומהשעה 15:30 עד 17:30 לתחנת הרכבת.  

דמי ביטול:
ביטול עד 22.9: החזר דמי השתתפות בניכוי 30 ש”ח.  לאחר 22.9: ללא החזר דמי השתתפות.

להרשמה לחץ כאן

נותני חסות ומציגים:

הפקה ומזכירות הכנס: חברת ‘’עוז הפקות’’
  info@oz-pro.co.il   טל: 072-2490520    פקס: 072-2490526 

למפת הגעה

ימים ד'- ה' 9-10 באוקטובר 2013, מרכז הכנסים, קיבוץ שפיים
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חסות ראשית:

מציגים ונותני חסות:

http://www.atid-eatright.org.il/FilesUpload/DocumentPDF/0/1/696.pdf
https://forms.pwizard.com/oz2013/index.asp?f=0b5aa4



