
Ú„ÈÓ†˙¯‚‡
˙ Â È Ï  Â È ˆ ˜  Â Ù † È Ú Ó † ˙ Â Ï Á Ó † Ï Ú

≤∞∞≥†ÈÏÂÈ†¥†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚

ø‰Ê†ÔÂÈÏÈ‚·

ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚
±¨≤†ßÓÚ

‡È‰†IBS≠˘†ÔÎ˙È‰
ø˙È˙˜Ï„†‰ÏÁÓ

≤†ßÓÚ

˙Â˘„Á

≥¨¥†ßÓÚ

ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰
„·Î†˙ÂÏÁÓÂ†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï

‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂÏ††‚ÂÁ‰

¨ÔÂ¯†È˘È†¯¢„
¯¢ÂÈ†¨ÔÂÒÙÏÂÂ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù
È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

Í¯ÂÚ†¨‰˜Â¯ÂÒ

¨∞∏≠∂¥∞≥±∑∏†ÆÏË
∞∏≠∂≤≥≥∞∏≥†ÆÒ˜Ù

˙¯‚È‡‰†Í¯ÂÚ†≠†¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù

Ú„ÈÓ†ÛÒÂ·Â†ÌÈÈ˘‡¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†≤†‰ÏÈÎÓ†¨˙ˆ˜Ó·†˘„Á†·ÂˆÈÚ·†‰ÚÈÙÂÓ‰†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Ï˘†ÈÁÎÂ‰†ÔÂÈÏÈ‚‰
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·†‰¯Â˘˜‰†ı¯‡·†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†ÈÎ„Ú

øÌÚÙ‰†˙¯‚È‡·†‰Ó

ÊÎ¯Ó‰†¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ‰†¨È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂ†˙Â¯˘†ÏÚ†˙È‡¯Á‡©†ÈÓÂÈË†‰ÊÈÏ‡†ß¯„†Ï˘†¯Ó‡Ó
ÆÌÈ·¯†IBS†ÈÏÂÁ†„È¯ËÓ‰†‡˘Â·†Ô„†¯Ó‡Ó‰†Æ¢ÌÈÊ‚Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰¢†ÏÚ†®·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯‰

ÈÎÈÏ‰˙Â†IBS†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó†ÔÈ·†ÍÏÂ‰Â†¯¯·˙Ó‰†¯˘˜‰†ÏÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù†¨˙¯‚È‡‰†Í¯ÂÚ†Ï˘†¯Ó‡Ó
ÆÈÚÓ·†˙˜Ï„Â†ÌÂ‰ÈÊ

Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†˙ÂÙÂ¯˙†È·‚Ï†˙Â˘„Á
Æ‡·Ò†¯ÙÎ·†‰Ê†‚ÂÒÓ†‡„Ò†ÌÂÈ˜†È·‚Ï†ÔÂÎ„ÚÂ†¨IBS†ÈÏÂÁÏ†˙Â‡„Ò†ÁÂ˙ÙÏ†˙Èˆ¯‡†‰ÓÊÂÈ†ÏÚ†Ú„ÈÓ

Æ‰ÏÈÚÂÓÂ†‰‰Ó†‰‡È¯˜†ÌÎÏ†ÌÈÏÁ‡Ó†Â‡
ÆÌÈ‡¯Â˜‰†¯Â·ÈˆÓ†·Â˘Ó†Ï·˜Ï†ÁÓ˘

±

≤

≥

¯·„†Á˙Ù

Ú„ÈÓ†˙¯‚‡

¥

˙ÂÒÁ·†˜ÙÂÓ†¢Ú„ÈÓ†˙¯‚È‡¢

Ó¢Ú·†Â˜È„ÓÂ¯Ù†¨˙È˜ÒÚ†‰·ÈËÁ†‰Ó¯Ù†ÒÈË¯·Â
∞≥≠π≤≤π≤¥¥†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠π≤∞±±¥π†∫ÔÂÙÏË†Æ¥π≤µ∞†‰ÂÂ˜˙†Á˙Ù†∑∑µπ†Æ„Æ˙†Æ‰ÂÂ˜˙†Á˙Ù†¨ÔÂÏËÓ†˙ÈÈ¯˜†≤≥†ÌÈ·ÈÒ‰†ßÁ¯

www.ibsandhealth.com

ÁÏ˘Â†ÌÏˆ
Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Í¯ÂÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù†„Â·ÎÏ

∞∏≠∂≤≥≥∞∏≥† ∫Ò˜Ù† Æ∏¥±∞±† Ú·˘† ¯‡·† ¨‰˜Â¯ÂÒ† È‡ÂÙ¯‰† ÊÎ¯Ó‰† ¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï† ÔÂÎÓ‰

Æ˙Â·Â˙Î‰†˙ÓÈ˘¯Ó†ÈÓ˘†˙‡†˜ÂÁÓÏ†‡†Æ„È˙Ú·†‰˙Â‡†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†ÈÈ‡†Í‡†¨ÈÏ‡†˙Â¯È˘È†Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†˙‡†È˙Ï·È˜
Æ˙Â·Â˙Î‰†˙ÓÈ˘¯·†È˙Â‡†ÌÂ˘¯Ï†‡†Æ„È˙Ú·†¯È˘È†ÔÙÂ‡·†‰Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡†Í‡†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†˙‡†˙Â¯È˘È†È˙Ï·È˜†‡Ï

˙·Â˙Î††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††Ì˘

‰„Â·Ú·ÆÏË†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††Ò˜Ù†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††˙È··†ÆÏË

E-Mail†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††‰„ÈÏ†˙˘†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††ÆÊÆ˙

Â¯·ÚÂÈ†È˙È‡†˙Â¯˘˜˙‰‰†ÈË¯ÙÂ†ÈÓ˘˘†‰ØÌÈÎÒÓ†È‡†ÆÌÈ¯˜ÁÓ·†˙È¯˘Ù‡†˙ÂÙ˙˙˘‰†È·‚Ï†ÛÒÂ†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡

∫IBS†‡˘Â·†¯˘Â‡Ó†¯˜ÁÓ†Ï‰Ó‰†ÈÏ˘†ÌÈ¯Â‚Ó‰†¯ÂÊ‡·†‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯Ï

‡Ï†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††ÌÈÏÂÁ†˙È·Ï†¨ÔÎ†Ì‡†††††††††ÔÎ
∫‰Ê†‚ÂÒÓ†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÌÂÈ˜†ÏÚ†˙ÂÚ„Â‰†ÈÏ†ÁÂÏ˘Ï†‡†ÆÌÈÏÂÁ†È˘‚ÙÓ†È·‚Ï†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡

‡Ï††††††††††††††††ÈÏ˘†ÌÈ¯Â‚Ó‰†¯ÂÊ‡·†˜¯†¨ÔÎ†††††††††††††††††††ı¯‡·†ÌÂ˜Ó†ÏÎ·†¨ÔÎ†††††

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰

˙Â¯˘†ÏÚ†˙È‡¯Á‡†¨ÈÓÂÈË†‰ÊÈÏ‡†ß¯„
¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ‰†¨È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂ

Æ·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

˙ÂÁÈÎ˘‰†̇ ÂÂÏ˙‰†Ô‰†ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†̇ ÂÁÈÙ˙†̇ ˘ÂÁ˙
˙ÂÂÏ˙†ÆÌÈ˘†Ïˆ‡†„ÁÂÈÓ·Â†¨IBS≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÔÈ·†¯˙ÂÈ·
˙ÚÈ·˜Ï†ÌÈÈ˘Ó‰†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰Ó†„Á‡†˙ÂÂ‰Ó†ÂÏ‡
˙¯Âˆ·†‡Ë·˙‰Ï†ÏÂÎÈ†¢Ê‚†Û„ÂÚ¢†ÆIBS†Ï˘†‰Á·‡‰
Æß„ÎÂ†¨˙¯˜Â·Ó†È˙Ï·†Ê‚†˙ËÈÏÙ†¨ÌÈ˜Â‰È˘†¨ÔË··†ÌÈ˘Ú¯
ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰¯Âˆ·†˙ÂÚ‚ÂÙ†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙

Æ˙È˙¯·Á†‰ÎÂ·Ó†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈ˙ÈÚÏ†˙ÂÏÂÏÚÂ

øÌ„‡†È·†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚‰†¢˜˘Ó¢†ÏÚ†ÌÈÚ„ÂÈ†Â‡†‰Ó

ÁÙ·†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÊ‚†ÌÈ¯‚Â‡Â†ÌÈ¯ˆÈÈÓ†ÂÏÂÎ
È„Ó†ÌÈËÏÂÙ†Â‡†ÆÔÂ˙†Ú‚¯†ÏÎ·†Ï¢Ó†≤∞∞≠Î†Ï˘†ÚˆÂÓÓ
∏≠Î†¨˙Ú„ÂÓ†È˙Ï·†‰¯Âˆ·†Ê‚†Ï¢Ó†∂∞∞≠Î†ÚˆÂÓÓ·†ÌÂÈ
≤¨µ∞∞†„Ú†≤∞∞†ÔÈ·†‡Â‰†ÁÂÂË‰©†ÌÂÈ·†ÌÈÓÚÙ†±≤†„Ú
˙Î¯ÚÓ·†‡ˆÓ‰†Ê‚‰Ó†̆ ÈÏ˘Î†Æ®Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†ÌÂÈ·†ßÏÓ
Â‡†¯Â·È„†¨‰ÈÈ˙˘†˙Ú·©†¯ÈÂÂ‡†˙ÚÈÏ··†Â¯Â˜Ó†ÏÂÎÈÚ‰
È·ÈÎ¯Ó†˜Â¯ÈÙÓ†¯ˆÂ†®≤Ø≥≠Î©†ÏÂ„‚‰†Â˜ÏÁÂ†®‰ÏÈÎ‡
ÌÈÊ‚‰†ÆÒ‚‰†ÈÚÓ‰†¯˜ÈÚ·†¨ÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†¢Ú†ÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ
¨ÔÓÁÙ‰†˙ˆÂÓÁ˙≠Â„†Ì‰†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ‡¯Á‡‰†Ì‰˘†ÌÈ„ÈÙÏÂÒÂ†¨Ô‡˙Ó†¨Ô˜Á

ÆËÏÙ˘†Ê‚‰†Ï˘†ÁÈ¯Ï

Ì‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†¢Ú†ÌÈ˜¯Ù˙Ó˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰
‰ËÈÁ† ¨·Â¯Î† ¨˙ÂÈË˜Ó©†‰ÊÂÈÙ¯† Ô‰ÈÈ·Â† ¨˙ÂÓÈÓÁÙ
‰ÊÂË˜Ï†¨®‰ËÈÁ†¨˜Â˘ÈË¯‡†¨˙Â¯ÈÙ©†‰ÊÂË˜Â¯Ù†¨®‰‡ÏÓ
ÏÂËÈ·¯ÂÒÂ† ¨®‰„ÈÏ‚†˙Ùˆ˜† ¨„ÏÂ˜Â˘† ¨ÂÈ¯ˆÂÓÂ†·ÏÁ©
¨ÌÈÏÈÓÚ† Ì‚† Æ®Ì‰ÈÈÓÏ† ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ† ÌÈ˜È˙ÓÓ©
¨˙ÂÈ¯Ë‡†¨Ò¯È˙†¨‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙†ÔÂ‚Î†˙Â·Î¯ÂÓ†˙ÂÓÈÓÁÙ©
ÌÈÊ‚†ËÚÓ†ÌÈ¯ˆÈÈÓ†ÌÈÂ·ÏÁÂ†ÌÈÓÂ˘†¨®ßÂÎÂ†¨ÁÓ˜†È¯·„
¨Ì‰†Û‡†¨ÌÈ‡¯Á‡†ÌÈÂ·ÏÁ‰†Ï˘†˜Â¯ÈÙ‰†È¯ˆÂ˙Ó†˜ÏÁÂ
¨ÂÏ˘†ÌÈÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†·Î¯‰†ÆËÏÙ‰†Ê‚‰†Ï˘†ÁÈ¯Ï
ÌÁ¯·†¯·Î†Ú·˜† ¨Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†„Â‡Ó†‰˙˘Ó˘
ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÌÈÈÁ‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÓÈ·†·ˆÈÈ˙ÓÂ
¯ÒÂÁ†˙‡†ÌÈÈÈˆÓ†Ì·Â¯Â†ÌÈÊ‚‰†‡˘Â·†ÂÓÒ¯Ù˙‰
Ô·†È¢Ú†ÌÈËÏÙÂ†ÌÈ¯ˆÂ‰†ÌÈÊ‚‰†˙ÂÓÎ†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰‰
Ì„‡‰†Â˙Â‡†Ï˘†˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰†Â˙˘ÂÁ˙†ÔÈ·Ï†Ì„‡
‰·Â˘Á‰†Á˙ÙÓ‰†˙ÏÈÓ†ÆÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙Â†Ê‚‰†ÁÙ†È·‚Ï

Æ¢‰˘ÂÁ˙‰¢†ÌÓ‡†‡È‰

‰ÁÂË˘†ÔË·†ÏÚ†ÌÈÁÂÂ„Ó†®ÌÈ¯·‚Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈ˘©†IBS†ÈÏÂÁ
„ÁÂÈÓ·†¨·¯Ú‰†˙‡¯˜Ï†˙ÁÙ˙Ó˘†¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·
ÔË·‰˘†ÌÈÂÏ˙Ó†ÌÈ˘‡‰Ó†ÔË˜†˜ÏÁ†Æ˙ÂÁÂ¯‡†¯Á‡Ï
ÌÈ„ÓÈÓÏ†ÚÈ‚‰ÏÂ†˙Â¯ÂÙÒ†˙Â˜„†ÍÂ˙†ËÏ·˙‰Ï†‰ÏÂÏÚ
˙ÂËÈ˘†ÌÚ† ÂÚˆÂ·˘†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·† ÆÔÂÈ¯‰† ÈÈÂÓ„
ÈÚÓ˘Ó†„Á†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‚„‰Ï†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï†˙ÂÓÎÁÂ˙Ó
ÌÈÊ‚†Ï˘†¯·‚ÂÓ†¯ÂˆÈÈ†Â‡†ÌÈÊ‚‰†ÁÙ†˙Ï„‚‰†‰˘È˘
Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†ÔË˜†˜ÏÁ†ÆIBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÔË·‰†ÏÏÁ·

ÆÏ‡¯˘È·†˘ÂÓÈ˘Ï†‰¯˘Â‡ Zelmac® 

‰¯˘Â‡†¨Novartis†˙È·Ó†¨Zelmac®†®Tegaserod©™†‰ÙÂ¯˙‰
˙ÂÓÒ˙Ó†˙ÂÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘·†ÏÂÙÈËÏ†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†È„È†ÏÚ

Æ˙Â¯ÈˆÚ·†‰ÂÂÏÓ‰†®IBS©†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰
ÆÈÏÂÈ†˘„ÂÁ·†˙Á˜¯Ó‰†È˙··†‰ÈÓÊ†‰È‰˙†‡È‰

‰È‰†¨Tegaserod†‡Â‰†‰Ï˘†ÏÈÚÙ‰†¯ÓÂÁ‰†Ì˘˘†¨‰ÙÂ¯˙‰
Ï‰Ó†È¢Ú†‰¯˘Â‡˘†‰„ÈÁÈ‰Â†‰Â˘‡¯‰†Ì˘¯Ó‰†˙ÙÂ¯˙
˙ÂÏ·ÂÒ‰† ÌÈ˘·† ÏÂÙÈËÏ† ®FDA©† ·¢‰¯‡·† ˙ÂÙÂ¯˙‰

Æ˙Â¯ÈˆÚ†ÌÚ†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó

ÌÈÈ˜˙‰†®≤∞∞≥†È‡Ó©†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†È‡˜È¯Ó‡†ÒÎ·

Â‡¯‰˘†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙† Â‚ˆÂ‰† Â·† ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ
Â·ˆÏÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†¯ÙÈ˘†Zelmac®†≠˘
ÌÈÊ‚†¨˙ÂÁÈÙ†¨ÔË·†·‡Î†ÔÂ‚Î†ÌÈÓÂËÙÓÒ†ÌÈÓÈ†ÚÂ·˘†ÍÂ˙Â
ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙ÂÏÙÂËÓ‰†ÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†˙‡†¯ÙÈ˘Â†˙Â¯ÈˆÚÂ

.·ÂË†È˙ÂÁÈË·†ÏÈÙÂ¯Ù†˘È†‰ÙÂ¯˙Ï˘†Â‡¯‰

ÈÙÏ†ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ†‚¢Ó†∂†Zelmac®†¯Â„Î†ÏÂËÈÏ†ıÏÓÂÓ
Æ®·¯ÚÂ†¯˜Â·©†˙ÂÁÂ¯‡‰

˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†È¢Ú†¯˘Â‡˘†ÈÙÎ†‡ÙÂ¯Ï†ÔÂÏÚ·†ÔÈÈÚÏ†˘È *
ÆÈÏ‡¯˘È‰††



ø˙È˙˜Ï„†‰ÏÁÓ†‡È‰†IBS≠˘†ÔÎ˙È‰

ÌÈ¯È¯˘‰†Á˙Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†˙Â·˜Ú·†ÔË·‰†Û˜È‰·†˙Â„Â˙†Ô˘È
‰˜ÈËÏËÒÈ¯Ù·†˙ÓÈÂÒÓ†‰Ë‡‰†˙ÓÈÈ˜˘†ÔÎ˙È†ÆÔË·‰†ÔÙÂ„·
˜ÏÁ†Ïˆ‡†˜„‰†ÈÚÓ·†ÌÈÊ‚‰†˙ÚÂ˙·Â†®ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙©
ÌÈ¯˜ÂÁ†Â‡¯‰˘†ÈÙÎ†ÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†ÔÓÂ˘‰†˙ÚÙ˘‰·†IBS†ÈÏÂÁÓ
‡Ï†¨‰˘ÚÓÏ†ÆÂÈ„†¯Â¯·†ÂÈ‡†‰Ê‰†‡˘Â‰†Í‡†¨‰Â¯Á‡†‰˘·
ÌÈ¯ˆÂ‰†ÌÈÊ‚‰†·Î¯‰†Â‡ØÂ†˙ÂÓÎ·†ÈÂ˘†˘È˘†ÌÂÈ‰†„Ú†ÁÎÂ‰
ÔÎ†ÂÓÎ†ÆIBS†Ì‰Ï†ÔÈ‡˘†ÌÈ˘‡†˙ÓÂÚÏ†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÈÈÚÓ·
È·ÈÎ¯ÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†¯˙È†˙ÂÁÈÎ˘†˘È†IBS†ÈÏÂÁÏ˘†ÁÎÂ‰†‡Ï

ÆÔÂÊÓ

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÂÈ‰†„Ú†‰ÁÎÂ‰˘†‰„ÈÁÈ‰†‰ÈÚ·‰†¨ÍÎÏ†È‡
¢ÌÈ·È‚ÓÂ†ÌÈÏÙËÓ¢†Ì‰Ï˘†ÌÈÈÚÓ‰˘†‡È‰†˙ÂÁÈÙÂ†ÌÈÊ‚†È·‚Ï
¯˘‡Î˘†Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ‰ÈÂ˜Ï†‰¯Âˆ·†ÈÚÓ·†ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÊ‚Ï
ÏÚ†¯˙È†ÌÏˆ‡†·ÎÚ˙Ó†‡Â‰†ÈÚÓÏ†Ê‚ IBS†ÈÏÂÁÏ†ÌÈ¯È„ÁÓ
ÔÓÊ·†Â·†¨˙ÂÁÈÙ˙†˙˘ÂÁ˙Â†ÌÈÈ˙ÈÂÂÚ††ÌÈ·‡ÎÏ†Ì¯Â‚Â†‰„ÈÓ‰
ÈÏ·Ó†¯¯Á˙˘ÓÂ†ÈÚÓ‰†˙‡†‰¯‰Ó·†¯·ÂÚ†Ê‚‰†ÌÈ‡È¯·†Ïˆ‡˘
ÈÚÓ·†Ê‚‰†Ï˘†‰Ê‰†¢·ÂÎÈÚ¢†Ï†‰·ÈÒ‰†ÆÏ¢‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï

ÆÂÏ‡†ÌÈÓÈ·†˙Â·¯†¯˜Á†‰Ê†‡˘ÂÂ†ÂÈ„†¯Â¯·†‡Ï

Ï˘†˙ÈÏÓ¯Â†˙ÂÓÎÏ†¯˙ÂÈ†ÌÈ˘È‚¯†IBS†ÈÏÂÁ˘†‡ˆÓ†¨ÛÒÂ·
¨‰ÏÈÁ·† ¨ÌÈ·‡Î©†˙¯·‚ÂÓ†‰¯Âˆ·†ÌÈ·È‚Ó†Ì‰Â† ÈÚÓ·† Ê‚
ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ†‰Ê†‡ˆÓÓ†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†®˙ÂÁÈÙ˙
ÆIBS≠‰† ÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜·†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈ¯·‡†Ï˘†¯˙È†˙Â˘È‚¯

ÈÂ·È¯†˙˘ÂÁ˙Â†ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙†Ï˘†‰ÂÏ˙†˙ÈÏÂÙÈË†‰ÈÁ·Ó
ÆÔÂ¯˙ÙÏ†‰˘˜†È„†Í‡†‰ÁÈÎ˘†ÌÓÂ‡†ÌÈÊ‚

ÌÈË·È‰‰†ÏÎ·†˙Ú‚Ï†‰ÒÓ†˙È¯ÈÏÙÈˆÒ„ÈËÏÂÓ‰†‰˘È‚‰
≥∞†„Ú†≤∞©†Ë‡Ï†ÏÂÎ‡Ï†ÌÈˆÈÏÓÓ†¢¯ÈÂÂ‡†ÈÚÏÂ·¢Ï†Æ‰ÈÚ·‰†Ï˘
ÏÂÎ‡Ï†‡Ï†¨¯˙ÂÈ†˙ÂË˜†˙ÂÁÂ¯‡††ÏÂÎ‡Ï†¨®‰ÁÂ¯‡Ï†˙Â˜„
Æ„ÂÚÂ† ¨˜ÈËÒÓ† ˙ÒÈÚÏÓ† ÚÓÈ‰Ï† ¨È˘Ù† † ıÁÏ† È·ˆÓ·
®·ÏÁ‰†¯ÎÂÒ©†‰ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯†Ï˘†‰‰Â·‚‰†˙ÂÁÈÎ˘‰†·˜Ú
ÚÓÈ‰Ï†˙ÂÒÏ†ıÏÓÂÓ†¨Â¯ÂÊ‡·†„ÁÂÈÓ·Â†˙¯‚Â·‰†‰ÈÒÂÏÎ‡·
ÌÈÓÚÙÏ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰Ê†·ÈÎ¯Ó·†ÌÈ¯È˘Ú‰†ÌÈ¯ˆÂÓ†˙ÏÈÎ‡Ó
˙ˆÂ·˜·©†ÔÂÊÓ·†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†˙ÂÒÏ†ıÏÓÂÓ
˙ÈÈÚ·††˙‡†¯Ù˘Ï†˘È†Æ®˙È‡˙‰†˙‡†ÏÎÚÏ†‰˘˜˙Ó‰†ÌÈÏÂÁ
Ú„ÈÓ†˙¯‚È‡†Â‡¯©†‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜·†˙Â¯ÈˆÚ‰
ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙†˙‡†Ì‚†ÔÈË˜È†‰Ê†ÔÂÂÎ·†‰ÁÏˆ‰†ÈÎ†¨®±†ßÒÓ
˙ÂÁÙÏ†–†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·†˙Â·¯‰Ï†„Â‡Ó†ıÏÓÂÓ†ÆÌÈÊ‚‰†ÈÂ·È¯Â

ÆÍ¯Ú†˙ÂÂ˘†˙ÂÏÈÚÙ†Â‡†ÌÂÈ·†‰ÎÈÏ‰†˙Ú˘

È‡¯Á‡†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Í¯ÂÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù
ÔÂÎÓ‰†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†˙ÂÈ„Â˜Ù˙†˙ÂÏÁÓ†˙Â¯˘†ÏÚ
Ú·˘≠¯‡·†̈‰˜Â¯ÂÒ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†̈‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï

IBS†ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓ†Ì˘È†‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†‡ÙÂ¯†ÏÎ†Ïˆ‡
ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙ÏÈÁ˙Ï†˜ÈÂ„Ó†„ÚÂÓ†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘
IBS†ÈÏÂÁÓ†±µ•≠Î†„Ú†¨‰‡¯‰†ÏÎÎ†¨ÌÈÂÂ‰Ó˘†¨‰Ï‡†ÌÈ˘‡
¢‰·È˜†ÏÂ˜Ï˜¢†Ï˘†ÚÂ¯È‡·†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÏÈÁ˙†˙‡†ÌÈ¯˘Â˜
‰Ï‡†ÌÈÚÂ¯È‡†ÆÌÂÁ†Ì‚†ÏÏÎ†Í¯„·Â†·¯†ÏÂ˘Ï˘†¨ÔË·†È·‡Î†ÌÚ
Â‡†ÒÂ¯ÈÂ†¨˜„ÈÈÁ†È„È†ÏÚ†Ì¯‚‰†ÛÈ¯Á†ÌÂ‰ÈÊ†È„È†ÏÚ†ÌÈÓ¯‚
¯È‡˘‰Ï†ÈÏ·Ó†ÌÈ„Á‡†ÌÈÓÈ†¯Â·ÚÎ†ÌÈÙÏÂÁ†Ì‰†·¯Ï†ÆËÈÊ¯Ù
ÌÈ˘‡·† ¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ† ÆÌ‰˘ÏÎ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ† Â‡†ÌÈÓÈÒ
ÍÏ‰Ó‰†®ÛÈ¯Á‰©†È„ÈÈÓ‰†ÚÂ¯È‡‰†ÛÂÏÁ·†Ô‡Î†Ì‰·†¯·Â„Ó˘
ÌÏÂÚÏ˘†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†Ì‚†¨ÏÂ˘Ï˘Â†ÔË·†È·‡Î†Í˘Ó‰·†ÔÈÈÙ‡˙Ó

ÆÔÎÏ†Ì„Â˜†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙Ó†ÂÏ·Ò†‡Ï

˘ÈÂ†ÌÈ¯Á‡‰Ó†¨‰¯Â‡ÎÏ†¨‰Â˘†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†¨ÔÎ†Ì‡
ÌÏˆ‡†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙‡† ÔÈ·‰Ï† ÔÂÈÒÈ·†·¯† ÔÈÈÚ
ÌÓ‡Â†ÆÏÏÎ·†IBS≠‰†˙ÈÈÚ·†ÏÚ†¯Â‡†ÍÂÙ˘È†‰Ê†¯˜Á˘†‰ÂÂ˜˙·
‰Ò‡†ÔÏ‰Ï†¨·¯†ÔÈÈÚ†Â¯¯ÂÚ˘†˙Â„Â·Ú†ÂÓÒ¯ÂÙ†ÔÂ¯Á‡‰†¯Â˘Ú·
Æ˙È¯˘Ù‡‰† Ô˙Â·È˘Á†˙‡†¯È·Ò‰ÏÂ† ÂÏ‡†˙Â„Â·Ú† ¯Â˜ÒÏ

Ì‰·†˙È‡ÂÙ¯‰†˙Â¯ÙÒ·†ÌÈÁÂÂÈ„†ÂÈ‰†‰˘†µ∞≠Â†¥∞†ÈÙÏ†„ÂÚ
ÌÈÈÚÓ†ÌÂ‰ÈÊ·†‰ÏÁ‰†Ô˙ÏÁÓ˘†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó†Â¯‡Â˙
˙ÓÁÏÓ·†ÌÈÈËÈ¯·†ÌÈÏÈÈÁ†̄ ‡È˙†±πµ∞≠Ó†ÔÂ˘‡¯‰†ÁÂÂÈ„‰†ÆÛÈ¯Á
Æ˙È˜„ÈÈÁ†‰È¯ËÊÈ„·†ÂÏÁ˘†È¯Á‡†IBS†ÂÁ˙ÈÙ˘†‰ÈÈ˘‰†ÌÏÂÚ‰
ÂÁÂÂÈ„†IBS†ÈÏÂÁ†±≥∞†ÍÂ˙Ó†≥¥≠˘†ÁÂÂÈ„†±π∂≤≠Ó†¯Á‡†¯Ó‡Ó
Í˘Ó·†ÆÈÚÓ·†ÛÈ¯Á†È˜„ÈÈÁ†ÌÂ‰ÈÊ†¯Á‡Ï†‰ÏÁ‰†Ì˙ÏÁÓ˘
ÌÈÁÂÂÈ„Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†ÂÒÁÈÈ†‡Ï†ÌÈ¯˜ÂÁÂ†ÌÈ‡ÙÂ¯†˙Â·¯†ÌÈ˘
ÂÏÁ‰˘Î†˙Ó„Â˜‰† ‰‡ÓÏ† π∞≠‰† ˙Â˘† ÚˆÓ‡† „Ú† ‰Ï‡

Æ‡˘Â·†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†ÌÒ¯Ù˙‰Ï

ÌÂ‰ÈÊ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†È¯Á‡†Â·˜Ú†‰ÈÏ‚‡·†ÂÚˆÂ·˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘
‡Ï˘†ÌÈÏÂÁ†Ïˆ‡†Í¯Ú˘†¯˜ÁÓ·†ÆÌÈÈÚÓ‰†Ï˘†ÛÈ¯Á†È˜„ÈÈÁ
·¯˜·†ÆÍ˘Ó‰·†IBS†ÂÁ˙ÈÙ˘†∑•†„Ú†Ï˘†¯ÂÚÈ˘†‡ˆÓ†ÂÊÙ˘Â‡
‰˙ÈÈ‰†‰ÏÁÓ‰†¯ÓÂÏÎ©†ÈÚÓ·†ÌÂ‰ÈÊ‰†·˜Ú†ÂÊÙ˘Â‡˘†ÌÈÏÂÁ
˙‡Ê†ÆÔÎÓ†¯Á‡Ï†≥∞•≠Î†Ï˘†IBS†¯ÂÚÈ˘†‡ˆÓ†®¯˙ÂÈ†‰¯ÂÓÁ
‰ÏÂÏÚ†˙ÂÓÒ˙‰†¨IBS†‡ÏÏ†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˘‡†·¯˜·˘†˙¯ÓÂ‡
Æ˙ÈÓÂ‰ÈÊ‰†‰ÏÁÓ‰†˙Â·˜Ú·†ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑≠≥∞•≠·†Á˙Ù˙‰Ï
Æ‰Ï‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†Â˙ÓÈ‡†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜ÓÓ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ˙˘Ó†Ì˘È†Ì‡‰†‰˙ÈÈ‰†‰Ï‡˘˘†‰‡·‰†‰Ï‡˘‰
˙Â‡ˆÂ˙†øÈÚÓ·†ÌÂ‰ÈÊ†È¯Á‡† IBS†Á˙ÙÏ†ÏÂÏÚ†ÈÓ†‰Ï‡˘·
∫‰Ê† ÔÂÂÎ·†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚† ¥† ÏÚ†ÌÈ„ÈÚÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰

¯˘‡Ó†ÌÈ˘†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†˙ÓÈÈ˜†‰ÚÙÂ˙‰†¯ÓÂÏÎ†Æ‰·˜†ÔÈÓ††
ÆÌÈ¯·‚†Ïˆ‡

ÌÈÓ„Â˜†ÌÈÈÁ†ÈÚÂ¯È‡†„ÂÁÈÈ·†–†˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ†˙ÂÈÚ·†
ÆÏ·‡†ÔÂ‚Î

¯˙ÂÈ†ÍÂ¯‡†ÔÓÊ‰˘†ÏÎÎ†–†ÍÈ¯Á‰†ÌÂ‰ÈÊ‰†Ï˘†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†
Æ¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†IBS†Á˙ÙÏ†ÔÂÎÈÒ‰

ÏÚ†ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈÓÈÂÒÓ†®ÌÈÈÒ˜ÂË©†ÌÈÏÚ¯†Ï˘†˙ÂÁÎÂ†
ÆÌÈ˜„ÈÈÁ‰†È„È

ÌÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜Ó†ÂÁ˜Ï˘†˙ÂÈÒÙÂÈ··†˙Â„Ú†‰‡ˆÓ†ÍÎÏ†ÛÒÂ·
ÂÊ†˙˜Ï„† ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÈÚÓ·†®‰˘˜†‡Ï©† È˙˜Ï„†ÍÈÏ‰˙Ï† ÂÊ
˙Â˜È„··†‡ÏÂ†˙ÂÈÒÙÂÈ·‰†Ï˘†˙Â„ÁÂÈÓ†˙Â˜È„··†˜¯†˙ÈÏ‚˙Ó
¨‰‡¯‰†ÏÎÎ†¨‰¯Â˘˜†ÂÊ†˙˜Ï„†ÆÏÏÎ†Í¯„·†˙Â˘Ú‰†˙ÂÈ˙¯‚˘
ÈÂÈ˘·Â†ÈÂ¯Î†ÏÂ˘Ï˘Ï†Ì¯Â‚‰†ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†ÌÈÈÂÈ˘·
ÆÈÂ¯Î†ÔË·†·‡Î†˙ÚÙÂ‰Ï†‡È·Ó‰†·‡ÎÏ†˙Â˘È‚¯‰†ÛÒ†Ï˘
‚ÂÒÓ†˙È˙˜Ï„†ÈÚÓ†˙ÏÁÓ†Ï˘†‰‚¯„Ï†‰ÚÈ‚Ó†‰È‡†˙˜Ï„‰
˘‡¢†ÏÚ†˙˜Ï„†‰ÂÂ‰Ó†Í‡†¨ÒÂ¯˜†˙ÏÁÓ†Â‡†È·ÈÎ†ÒÈËÈÏÂ˜
˙˘¯Ù‰†Ï˘†‰¯·‚‰†Ì‚†˘È†‰Ê†˙˜Ï„†·ˆÓ†˙Â·˜Ú·†Æ¢‰Ë˜
ÌÈÈÂÈ˘·†‡Â‰†Û‡†¯Â˘˜†‰Ê†ÈÓÈÎ†¯ÓÂÁ†ÆÈÚÓ·†ÔÈÂËÂ¯Ò‰

˙ÂÙÂ¯˙‰†·¯† Æ·‡ÎÏ†˙Â˘È‚¯‰†ÛÒ·Â† ÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·
Æ‰Ê†¯ÓÂÁ†ÏÚ†˙Â„·ÂÚ†IBS≠·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÂÈÎ†ÁÂ˙ÈÙ·†˙Â‡ˆÓ‰

‰ˆÂ·˜·†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†®‰ÊÂ‚Â¯Ù©†˙ÈÊÁ˙˙†˙ÚÎ†ÚÂ„È‰†ÏÎÎ
·˜ÚÓ·†˙ÂÓÒ˙‰†˙ÓÏÚ†Í¯ÚÏ†Ì˙ÈˆÁÓ·Â†˙ÈÒÁÈ†‰·ÂË†ÂÊ

ÆÌÈ˘†˘˘†Ï˘
˙Â·‰†ÂÏ†Â˜‰†Â˙¯È˜ÁÂ†Ô‡Î†˙¯‡Â˙Ó‰†‰ÚÙÂ˙‰†˙¯Î‰
ÈÂ‚Ó†È·‚ÏÂ†IBS†˙ÂÓÒ˙†Ï˘†‰˙ÂÁ˙Ù˙‰†È·‚Ï†˙Â˘„Á
˙ÂÙÂ¯˙†˙‡ÈˆÓÏ†ÌÂ¯˙Ï†Ì‚†ÈÂ˘Ú†¯˜ÁÓ‰†Í˘Ó‰†Æ‰˙ÏÂÚÙ

Æ„È˙Ú·†˙Â˘„Á

˙Â˘„Á

˙ÂÏÁÓÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚≠Â¯ÈÂÏ†‚ÂÁ‰
Ô‰·†¢IBS† ˙Â˙ÈÎ¢†ÌÈÈ˜Ï†‰ÓÊÂÈ·†Á˙ÂÙ†„·Î‰Â†ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„
ÌÈÁ‡†¨ÌÈ¯Â‰†¨‚ÂÊ†È·©†Ì‰ÈÏ‡†ÌÈ·Â¯˜‰†ÌÈ˘‡Â†IBS†ÈÏÂÁ†ÂÏÎÂÈ
ÏÂÙÈË‰Â†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ¯„Â†‰ÈÚ·‰†ÏÚ†˜ÓÂÚÏ†„ÂÓÏÏ†®ßÂÎÂ
ÏÎ·†‰ÓÂ„†˙ÂÎ˙Ó·†˙Â˙ÈÎ‰†˙‡†ÌÈÈ˜Ï†‡È‰†‰ÂÂÎ‰†Æ‰·
ÌÈ˘‚ÙÓ†≥©†˙ÂÚ˘†∂†ÏÂÏÎ˙†‰˙ÈÎ‰†Æı¯‡·†ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈÊÎ¯Ó‰
ÈÙÎ†¨˙Á‡†‰Ú˘†Ï˘†ÌÈ˘‚ÙÓ†∂†Â‡†˙Á‡†ÏÎ†ÌÈÈ˙Ú˘†Ï˘
˙Â‰Ó†¨¯‡˘‰†ÔÈ·†¨ÂÏÏÎÈ†„ÂÓÈÏ‰†È‡˘Â†Æ®ÔÂÎÓ†ÏÎ·†Ú·˜ÈÈ˘
˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙†‡ÏÂ†˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÈÎ¯„†¨‰È˙ÂÎÏ˘‰Â†‰ÈÚ·‰
Â˙ÈÈ†ÌÈ¯ÂÚ˘‰†Æ„ÂÚÂ†‰ÈÈÙ¯‰†˙ÂËÈ˘†¨ÌÈÏ˘Ó†ÏÂÙÈË†˙Â·¯Ï

Æ„ÂÚÂ†ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ†ÌÈ„·ÂÚ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨˙ÂÈÁ‡†¨ÌÈ‡ÙÂ¯†È„È†ÏÚ
ÏÎ·†„ÈÁ‡†‰È‰È˘†ÌÂÏ˘˙·†‰ÎÂ¯Î†‰È‰˙†‚ÂÁ·†˙ÂÙ˙˙˘‰‰
¨˙ÂÂ˙ÈÚ·†˙ÂÚ„ÂÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†Â¯ÒÓÈÈ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯Ù†Æı¯‡‰
ÌÈÙˆÓ†Â‡†ÆÌÈÈ˘È‡†ÌÈ·˙ÎÓÂ†¨ÌÈÂÎÓ·Â†˙Â‡Ù¯Ó·†ÌÈ¯ËÒÂÙ
Â˙„Â˙†Æ≤∞∞≥†ÂÈ˙Ò·†ÌÈ‚Á‰†¯Á‡Ï†˙Â˙ÈÎ‰†˙‡†ÏÈÚÙ‰Ï
¯Â‡È˙†ÔÏ‰Ï†Æ‰Ê†‡˘Â·†‰˙¯ÊÚ†ÏÚ†ÒÈË¯·Â†˙¯·ÁÏ†‰Â˙
‰˙ÓÊÂÈ·†‡·Ò†¯ÙÎ†¯ÂÊ‡·†‰ÓÈÈ˜˙‰†¯·Î˘†IBS†˙˙ÈÎ†Ï˘
‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ·†‰¯ÈÎ·†‰‡ÙÂ¯†̈ ÈÏ˙Ù†ÚÓ˙†ß¯„†Ï˘

Æ‡·Ò†¯ÙÎ·†¯È‡Ó†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·

≥ ≤

˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†‰·‰Ó
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙„Ò

È˙Â¯˘†¢ÌÂ¯„†‰ÈÏˆ¯‰¢†˙‡Ù¯Ó†¨ÈÏ˙Ù†ÚÓ˙†¯¢„
˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·

ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ†̈„Â‡Ó†‰ÁÈÎ˘†̇ ÂÓÒ˙†‰È‰†̆ È‚¯‰†ÈÚÓ‰†̇ ÂÓÒ˙
‰È‡†ÂÊ†˙ÂÓÒ˙†Æ‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÔÓ†∑≠≤∞•†ÔÈ·†ÈÎ
Ì‰Ó†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†ÔÂÂ‚Ó†¨‰„ÈÁ‡†‰¯Âˆ·†ÈÂË·†È„ÈÏ†‰‡·
˙Á‡†Í¯„†Ì‚†˙ÓÈÈ˜†‡Ï†ÔÎ†ÏÚÂ†¨ÏÂ„‚†ÌÈÚ‚Ù‰†ÌÈÏ·ÂÒ
Ì‡˙ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÙÈË‰†ÏÚÂ†¨‰·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÓÎÒÂÓÂ†‰ËÂ˘Ù
ÌÈÏÂÙÈË† Ï˘†ÏÂ„‚† ÔÂÂ‚Ó†ÌÈÈ˜† Æ˙Á‡Â† „Á‡† ÏÎÏ†˙È˘È‡
ÂÁÎÂ‰†Ì˜ÏÁ†¨˙ÂÁÙ†Ì˜ÏÁÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈÏÈÚÈ†Ì˜ÏÁ†¨ÌÈÈ¯˘Ù‡
˙ÂÁÎÂ‰†˜¯†˙ÂÓÈ˜†ÌÈ¯Á‡†È·‚ÏÂ†˙¯„ÂÒÓÂ†˙ÈÚ„Ó†‰¯Âˆ·
˙Ó‡˙‰·† È˘Â˜†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†˘È† ÔÎ†ÏÚ¨† ¢˙ÂÈ˙·ÈÒ¢

ÆÌÈÂÒÓ†ÏÙÂËÓÏ†ÔÂÎ‰†ÏÂÙÈË‰
È˘È‡‰†Ú‚Ó·†ÏÂ„‚†ÔÂ¯˙È†˘È†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓÂÁ˙†‰·¯‰·†ÂÓÎ
¯·Î†Æ‰ÈÚ·†‰˙Â‡Ó†Ì‰†Ì‚†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡†ÌÚ
¢‰¯ˆÏ†ÌÈÁ‡¢†ÌÚ†Ú‚Ó†ÔÎ‡Â†Æ¢‰ÓÁ†ÈˆÁ†ÌÈ·¯†˙¯ˆ¢†¯Ó‡
¯È˘È†ÏÂÙÈË·†‰ÂÂÏÓ†ÂÈ‡†Ì‡†Ì‚†·¯†ÛÒÂÓ†Í¯Ú†ÏÚ·Î†ÁÎÂ‰
ÌÈÏ·ÂÒ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡†ÈÎ†˙ÈÏ‚˙‰†ÌˆÚ† Æ‰ÓˆÚ†‰ÈÚ··
ÈÙÂÏÈÁ† ¨˙Â„„ÂÓ˙‰‰†˙ÏÂÎÈ†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·Ó†‰ÓÂ„†‰ÈÚ·Ó
ÌÈÈÂ˘Ú†‰¯ˆ†‰˙Â‡Ï†ÌÈÙ˙Â˘‰†ÌÈ˘‡†ÔÈ·†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰
˙˘ÂÁ˙·†Ô‰Â†˙È˘ÂÓÈ˘†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†Ô˙Ó·†Ô‰†ÌÈÏÈÚÂÓ†˙ÂÈ‰Ï

ÆÌÈ˜ÙÒÓ†Ì‰˘†ÔÂÁË·‰Â†‰ÎÈÓ˙‰
‰ÓÊÂÈ·†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†‚ÂÁ‰†‡ˆÈ†‰Ê†¯Â‡Ï
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙„Ò†˙Ó˜‰Ï

∫˙Â¯ËÓ†¯ÙÒÓ†ÂÈÙÏ†·ÈˆÓ†‡Â‰†¯˘‡Î

˜ÙÒ˙†¯˘‡†˙ÂÓÒ˙‰†ÔÓ†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙ˆÂ·˜†˙È·†
ÆÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÌÈÈ„„‰†˜ÂÊÈÁÂ†‰ÎÈÓ˙

ÚÂ„È†‰ÓÂ†‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ó†¨˙ÂÓÒ˙‰†È·‚Ï†Ú„È†˙ÈÈ˜‰††
Æ‰ÈÏÚ†ÌÂÈÎ

¨˙ÂÂÂ‚ÓÂ†˙ÂÂ˘†ÏÂÙÈË†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡† È·‚Ï†Ú„È†˙ÈÈ˜‰†
ÔÂÂ‚ÓÓ†˙ÂÒÏÂ†¯ÂÁ·Ï†ÂÏÎÂÈ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘†‰¯ËÓ·

Æ¯˙ÂÈ·†Ì‰Ï†‰ÓÈ‡˙Ó‰†ÂÊ†˙‡†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

ÌÙÈÏÁ‰ÏÂ†˙Â‚‰˙‰†ÈÒÂÙ„†˙Â˘ÏÂ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÔÂÈÒÈ  
Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÏÈÚÂÓ†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÈÒÂÙ„·

È˙Â¯È˘†˙‡Ù¯Ó·†ı¯Ó†˘„ÂÁ·†Í¯„Ï†‰‡ˆÈ†‰Â˘‡¯†‰„Ò
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó†±∑†‰„ÒÏ†ÂÓ˘¯†Æ¢ÌÂ¯„†‰ÈÏˆ¯‰¢†̇ ÈÏÏÎ†̇ Â‡È¯·
∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ‡˘Â·† Â˜ÒÚ†¯˘‡†˙Â˘È‚Ù†∑†‰ÏÏÎ†‰„Ò‰

˘‚„†ÍÂ˙†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰Â†‰È‚ÂÏÂÈ·‰†
Æ‰Ï† ÌÈÓ¯Â‚‰Â† ˘È‚¯‰† ÈÚÓ‰† ˙ÂÓÒ˙† ÏÚ† „ÁÂÈÓ

˙ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†˘‚„†ÍÂ˙†˙ÂÓÒ˙Ï†ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙†ÌÈÏÂÙÈË†
ÆÁÂ˙Ù† ÈÎÈÏ‰˙·† ‰Â¯Á‡Ï† ˙Â‡ˆÓ† ¯˘‡† ˙Â˘„Á

ÆÌÈÂÎÂ†ÌÈ‡È¯·†‰ÂÊ˙†ÈÏ‚¯‰†

‡È‰†ÌÈÏÂÙÈË†ÂÏÈ‡Â†‰È˙ÂÂ¯˜Ú†Ì‰Ó†¨‰ÓÈÏ˘Ó†‰‡ÂÙ¯†
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†ÚÈˆ‰Ï†‰ÏÂÎÈ

˙ÂËÈ˘†ÔÂ‚Î†ıÁÏ†È·ˆÓ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÈÎ¯„†˙ÈÈ˜‰†
Æ˙Â¯Á‡†˙Â˜ÈÎËÂ†‰ÈÙ¯‰

ÏÏÎÏ†ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÂÂ‰†‡Ï†ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†·Â˘Á
Â˙¯ËÓ†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó·†ÏÙËÏ†ÂÈÒÈ†‡ÏÂ†ÂÈÙÈˆ†‡Ï†Æ‰ˆÂ·˜‰
˙Ó†ÏÚ†¨˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰†È·‚Ï†Ú„È†Ì‰Ï†˙Â˜‰Ï†‰˙È‰
Ê‡Â†¨¯˙ÂÈ·†‰ÓÈ‡˙Ó†Ì‰Ï†˙È‡¯‰†˙Â¯˘Ù‡·†¯ÂÁ·Ï†ÂÏÎÂÈ˘
‰ˆÂ·˜‰†˙ÈÂÂÁ†ÌˆÚ†ÈÎ†‡ˆÓ†ÏÈ·˜Ó·†Æ‰˜ÓÂÚÏ†‰˙Â‡†˙ÂÒÏ
‰˘ÂÁ˙†Ì‰Ï†‰˙Â†ÌÂÁË·†˙‡†‰¯È·‚‰†¨ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†‰Ó¯˙
ÏÚ†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙†˙ÚÙ˘‰†È·‚Ï†‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï†Ï˘

ÆÌ‰ÈÈÁ
ÏÎ†Â˘˜·˙†‰„Ò‰†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰†˙„ÈÓ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†È„Î
Ì˙Ú„†˙ÂÂÁ†˙‡†ÂË¯Ù†Ì‰·Â†ÌÈÂÏ‡˘†‡ÏÓÏ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈÂÏ‡˘†Ï˘†ÌÈÂ˙‰†„Â·ÈÚ†·Ï˘·†ÔÈÈ„Ú†Â‡†¨‰„Ò‰†ÏÚ
ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈÁÓ˘†Ì‰†ÈÎ†ÂÈÈˆ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†·Â¯†Í‡†‰Ï‡
ÆÌ‰†Ì‚†‰·†Û˙˙˘‰Ï†ÌÈ¯Á‡Ï†ÌÈˆÈÏÓÓ†ÂÈ‰†ÈÎÂ†‰„Ò·

¢IBS†˙˙ÈÎ¢



ø˙È˙˜Ï„†‰ÏÁÓ†‡È‰†IBS≠˘†ÔÎ˙È‰

ÌÈ¯È¯˘‰†Á˙Ó·†ÌÈÈÂÈ˘†˙Â·˜Ú·†ÔË·‰†Û˜È‰·†˙Â„Â˙†Ô˘È
‰˜ÈËÏËÒÈ¯Ù·†˙ÓÈÂÒÓ†‰Ë‡‰†˙ÓÈÈ˜˘†ÔÎ˙È†ÆÔË·‰†ÔÙÂ„·
˜ÏÁ†Ïˆ‡†˜„‰†ÈÚÓ·†ÌÈÊ‚‰†˙ÚÂ˙·Â†®ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙©
ÌÈ¯˜ÂÁ†Â‡¯‰˘†ÈÙÎ†ÈÚÓ‰†ÏÏÁ·†ÔÓÂ˘‰†˙ÚÙ˘‰·†IBS†ÈÏÂÁÓ
‡Ï†¨‰˘ÚÓÏ†ÆÂÈ„†¯Â¯·†ÂÈ‡†‰Ê‰†‡˘Â‰†Í‡†¨‰Â¯Á‡†‰˘·
ÌÈ¯ˆÂ‰†ÌÈÊ‚‰†·Î¯‰†Â‡ØÂ†˙ÂÓÎ·†ÈÂ˘†˘È˘†ÌÂÈ‰†„Ú†ÁÎÂ‰
ÔÎ†ÂÓÎ†ÆIBS†Ì‰Ï†ÔÈ‡˘†ÌÈ˘‡†˙ÓÂÚÏ†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÈÈÚÓ·
È·ÈÎ¯ÓÏ†‰È‚¯Ï‡†Ï˘†¯˙È†˙ÂÁÈÎ˘†˘È†IBS†ÈÏÂÁÏ˘†ÁÎÂ‰†‡Ï

ÆÔÂÊÓ

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÂÈ‰†„Ú†‰ÁÎÂ‰˘†‰„ÈÁÈ‰†‰ÈÚ·‰†¨ÍÎÏ†È‡
¢ÌÈ·È‚ÓÂ†ÌÈÏÙËÓ¢†Ì‰Ï˘†ÌÈÈÚÓ‰˘†‡È‰†˙ÂÁÈÙÂ†ÌÈÊ‚†È·‚Ï
¯˘‡Î˘†Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ†Æ‰ÈÂ˜Ï†‰¯Âˆ·†ÈÚÓ·†ÌÈ‡ˆÓ‰†ÌÈÊ‚Ï
ÏÚ†¯˙È†ÌÏˆ‡†·ÎÚ˙Ó†‡Â‰†ÈÚÓÏ†Ê‚ IBS†ÈÏÂÁÏ†ÌÈ¯È„ÁÓ
ÔÓÊ·†Â·†¨˙ÂÁÈÙ˙†˙˘ÂÁ˙Â†ÌÈÈ˙ÈÂÂÚ††ÌÈ·‡ÎÏ†Ì¯Â‚Â†‰„ÈÓ‰
ÈÏ·Ó†¯¯Á˙˘ÓÂ†ÈÚÓ‰†˙‡†‰¯‰Ó·†¯·ÂÚ†Ê‚‰†ÌÈ‡È¯·†Ïˆ‡˘
ÈÚÓ·†Ê‚‰†Ï˘†‰Ê‰†¢·ÂÎÈÚ¢†Ï†‰·ÈÒ‰†ÆÏ¢‰†˙ÂÚÙÂ˙Ï†ÌÂ¯‚Ï

ÆÂÏ‡†ÌÈÓÈ·†˙Â·¯†¯˜Á†‰Ê†‡˘ÂÂ†ÂÈ„†¯Â¯·†‡Ï

Ï˘†˙ÈÏÓ¯Â†˙ÂÓÎÏ†¯˙ÂÈ†ÌÈ˘È‚¯†IBS†ÈÏÂÁ˘†‡ˆÓ†¨ÛÒÂ·
¨‰ÏÈÁ·† ¨ÌÈ·‡Î©†˙¯·‚ÂÓ†‰¯Âˆ·†ÌÈ·È‚Ó†Ì‰Â† ÈÚÓ·† Ê‚
ÏÚ†ÚÈ·ˆÓ†‰Ê†‡ˆÓÓ†ÆÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†®˙ÂÁÈÙ˙
ÆIBS≠‰† ÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜·†ÌÈÈÓÈÙ†ÌÈ¯·‡†Ï˘†¯˙È†˙Â˘È‚¯

ÈÂ·È¯†˙˘ÂÁ˙Â†ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙†Ï˘†‰ÂÏ˙†˙ÈÏÂÙÈË†‰ÈÁ·Ó
ÆÔÂ¯˙ÙÏ†‰˘˜†È„†Í‡†‰ÁÈÎ˘†ÌÓÂ‡†ÌÈÊ‚

ÌÈË·È‰‰†ÏÎ·†˙Ú‚Ï†‰ÒÓ†˙È¯ÈÏÙÈˆÒ„ÈËÏÂÓ‰†‰˘È‚‰
≥∞†„Ú†≤∞©†Ë‡Ï†ÏÂÎ‡Ï†ÌÈˆÈÏÓÓ†¢¯ÈÂÂ‡†ÈÚÏÂ·¢Ï†Æ‰ÈÚ·‰†Ï˘
ÏÂÎ‡Ï†‡Ï†¨¯˙ÂÈ†˙ÂË˜†˙ÂÁÂ¯‡††ÏÂÎ‡Ï†¨®‰ÁÂ¯‡Ï†˙Â˜„
Æ„ÂÚÂ† ¨˜ÈËÒÓ† ˙ÒÈÚÏÓ† ÚÓÈ‰Ï† ¨È˘Ù† † ıÁÏ† È·ˆÓ·
®·ÏÁ‰†¯ÎÂÒ©†‰ÊÂË˜ÏÏ†˙Â˘È‚¯†Ï˘†‰‰Â·‚‰†˙ÂÁÈÎ˘‰†·˜Ú
ÚÓÈ‰Ï†˙ÂÒÏ†ıÏÓÂÓ†¨Â¯ÂÊ‡·†„ÁÂÈÓ·Â†˙¯‚Â·‰†‰ÈÒÂÏÎ‡·
ÌÈÓÚÙÏ†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ‰Ê†·ÈÎ¯Ó·†ÌÈ¯È˘Ú‰†ÌÈ¯ˆÂÓ†˙ÏÈÎ‡Ó
˙ˆÂ·˜·©†ÔÂÊÓ·†ÌÈ·ÈÒ‰†˙ÂÓÎ†˙‡†ÔÈË˜‰Ï†˙ÂÒÏ†ıÏÓÂÓ
˙ÈÈÚ·††˙‡†¯Ù˘Ï†˘È†Æ®˙È‡˙‰†˙‡†ÏÎÚÏ†‰˘˜˙Ó‰†ÌÈÏÂÁ
Ú„ÈÓ†˙¯‚È‡†Â‡¯©†‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜·†˙Â¯ÈˆÚ‰
ÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙†˙‡†Ì‚†ÔÈË˜È†‰Ê†ÔÂÂÎ·†‰ÁÏˆ‰†ÈÎ†¨®±†ßÒÓ
˙ÂÁÙÏ†–†˙ÈÙÂ‚†˙ÂÏÈÚÙ·†˙Â·¯‰Ï†„Â‡Ó†ıÏÓÂÓ†ÆÌÈÊ‚‰†ÈÂ·È¯Â

ÆÍ¯Ú†˙ÂÂ˘†˙ÂÏÈÚÙ†Â‡†ÌÂÈ·†‰ÎÈÏ‰†˙Ú˘

È‡¯Á‡†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Í¯ÂÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù
ÔÂÎÓ‰†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†˙ÂÈ„Â˜Ù˙†˙ÂÏÁÓ†˙Â¯˘†ÏÚ
Ú·˘≠¯‡·†̈‰˜Â¯ÂÒ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰†̈‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï

IBS†ÌÚ†ÌÈÏÙÂËÓ†Ì˘È†‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚†‡ÙÂ¯†ÏÎ†Ïˆ‡
ÆÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙ÏÈÁ˙Ï†˜ÈÂ„Ó†„ÚÂÓ†ÏÚ†ÚÈ·ˆ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ˘
IBS†ÈÏÂÁÓ†±µ•≠Î†„Ú†¨‰‡¯‰†ÏÎÎ†¨ÌÈÂÂ‰Ó˘†¨‰Ï‡†ÌÈ˘‡
¢‰·È˜†ÏÂ˜Ï˜¢†Ï˘†ÚÂ¯È‡·†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÏÈÁ˙†˙‡†ÌÈ¯˘Â˜
‰Ï‡†ÌÈÚÂ¯È‡†ÆÌÂÁ†Ì‚†ÏÏÎ†Í¯„·Â†·¯†ÏÂ˘Ï˘†¨ÔË·†È·‡Î†ÌÚ
Â‡†ÒÂ¯ÈÂ†¨˜„ÈÈÁ†È„È†ÏÚ†Ì¯‚‰†ÛÈ¯Á†ÌÂ‰ÈÊ†È„È†ÏÚ†ÌÈÓ¯‚
¯È‡˘‰Ï†ÈÏ·Ó†ÌÈ„Á‡†ÌÈÓÈ†¯Â·ÚÎ†ÌÈÙÏÂÁ†Ì‰†·¯Ï†ÆËÈÊ¯Ù
ÌÈ˘‡·† ¨˙‡Ê†˙ÓÂÚÏ† ÆÌ‰˘ÏÎ†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ† Â‡†ÌÈÓÈÒ
ÍÏ‰Ó‰†®ÛÈ¯Á‰©†È„ÈÈÓ‰†ÚÂ¯È‡‰†ÛÂÏÁ·†Ô‡Î†Ì‰·†¯·Â„Ó˘
ÌÏÂÚÏ˘†ÌÈ˘‡†Ïˆ‡†Ì‚†¨ÏÂ˘Ï˘Â†ÔË·†È·‡Î†Í˘Ó‰·†ÔÈÈÙ‡˙Ó

ÆÔÎÏ†Ì„Â˜†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙Ó†ÂÏ·Ò†‡Ï

˘ÈÂ†ÌÈ¯Á‡‰Ó†¨‰¯Â‡ÎÏ†¨‰Â˘†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÂÊ†‰ˆÂ·˜†¨ÔÎ†Ì‡
ÌÏˆ‡†‰Ú¯Ù‰‰†˙ÂÁ˙Ù˙‰†˙‡† ÔÈ·‰Ï† ÔÂÈÒÈ·†·¯† ÔÈÈÚ
ÌÓ‡Â†ÆÏÏÎ·†IBS≠‰†˙ÈÈÚ·†ÏÚ†¯Â‡†ÍÂÙ˘È†‰Ê†¯˜Á˘†‰ÂÂ˜˙·
‰Ò‡†ÔÏ‰Ï†¨·¯†ÔÈÈÚ†Â¯¯ÂÚ˘†˙Â„Â·Ú†ÂÓÒ¯ÂÙ†ÔÂ¯Á‡‰†¯Â˘Ú·
Æ˙È¯˘Ù‡‰† Ô˙Â·È˘Á†˙‡†¯È·Ò‰ÏÂ† ÂÏ‡†˙Â„Â·Ú† ¯Â˜ÒÏ

Ì‰·†˙È‡ÂÙ¯‰†˙Â¯ÙÒ·†ÌÈÁÂÂÈ„†ÂÈ‰†‰˘†µ∞≠Â†¥∞†ÈÙÏ†„ÂÚ
ÌÈÈÚÓ†ÌÂ‰ÈÊ·†‰ÏÁ‰†Ô˙ÏÁÓ˘†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÌÈ¯˜Ó†Â¯‡Â˙
˙ÓÁÏÓ·†ÌÈÈËÈ¯·†ÌÈÏÈÈÁ†̄ ‡È˙†±πµ∞≠Ó†ÔÂ˘‡¯‰†ÁÂÂÈ„‰†ÆÛÈ¯Á
Æ˙È˜„ÈÈÁ†‰È¯ËÊÈ„·†ÂÏÁ˘†È¯Á‡†IBS†ÂÁ˙ÈÙ˘†‰ÈÈ˘‰†ÌÏÂÚ‰
ÂÁÂÂÈ„†IBS†ÈÏÂÁ†±≥∞†ÍÂ˙Ó†≥¥≠˘†ÁÂÂÈ„†±π∂≤≠Ó†¯Á‡†¯Ó‡Ó
Í˘Ó·†ÆÈÚÓ·†ÛÈ¯Á†È˜„ÈÈÁ†ÌÂ‰ÈÊ†¯Á‡Ï†‰ÏÁ‰†Ì˙ÏÁÓ˘
ÌÈÁÂÂÈ„Ï†‰·¯†˙Â·È˘Á†ÂÒÁÈÈ†‡Ï†ÌÈ¯˜ÂÁÂ†ÌÈ‡ÙÂ¯†˙Â·¯†ÌÈ˘
ÂÏÁ‰˘Î†˙Ó„Â˜‰† ‰‡ÓÏ† π∞≠‰† ˙Â˘† ÚˆÓ‡† „Ú† ‰Ï‡

Æ‡˘Â·†ÌÈ·¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†ÌÒ¯Ù˙‰Ï

ÌÂ‰ÈÊ†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ†È¯Á‡†Â·˜Ú†‰ÈÏ‚‡·†ÂÚˆÂ·˘†ÌÈ¯˜ÁÓ†È˘
‡Ï˘†ÌÈÏÂÁ†Ïˆ‡†Í¯Ú˘†¯˜ÁÓ·†ÆÌÈÈÚÓ‰†Ï˘†ÛÈ¯Á†È˜„ÈÈÁ
·¯˜·†ÆÍ˘Ó‰·†IBS†ÂÁ˙ÈÙ˘†∑•†„Ú†Ï˘†¯ÂÚÈ˘†‡ˆÓ†ÂÊÙ˘Â‡
‰˙ÈÈ‰†‰ÏÁÓ‰†¯ÓÂÏÎ©†ÈÚÓ·†ÌÂ‰ÈÊ‰†·˜Ú†ÂÊÙ˘Â‡˘†ÌÈÏÂÁ
˙‡Ê†ÆÔÎÓ†¯Á‡Ï†≥∞•≠Î†Ï˘†IBS†¯ÂÚÈ˘†‡ˆÓ†®¯˙ÂÈ†‰¯ÂÓÁ
‰ÏÂÏÚ†˙ÂÓÒ˙‰†¨IBS†‡ÏÏ†ÌÈ‡È¯·†ÌÈ˘‡†·¯˜·˘†˙¯ÓÂ‡
Æ˙ÈÓÂ‰ÈÊ‰†‰ÏÁÓ‰†˙Â·˜Ú·†ÌÈÏÂÁ‰Ó†∑≠≥∞•≠·†Á˙Ù˙‰Ï
Æ‰Ï‡†ÌÈ‡ˆÓÓ†Â˙ÓÈ‡†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÓÂ˜ÓÓ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈ¯˜ÁÓ

ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈ˙˘Ó†Ì˘È†Ì‡‰†‰˙ÈÈ‰†‰Ï‡˘˘†‰‡·‰†‰Ï‡˘‰
˙Â‡ˆÂ˙†øÈÚÓ·†ÌÂ‰ÈÊ†È¯Á‡† IBS†Á˙ÙÏ†ÏÂÏÚ†ÈÓ†‰Ï‡˘·
∫‰Ê† ÔÂÂÎ·†ÌÈÚÈÙ˘Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚† ¥† ÏÚ†ÌÈ„ÈÚÓ†ÌÈ¯˜ÁÓ‰

¯˘‡Ó†ÌÈ˘†Ïˆ‡†¯˙ÂÈ†˙ÓÈÈ˜†‰ÚÙÂ˙‰†¯ÓÂÏÎ†Æ‰·˜†ÔÈÓ††
ÆÌÈ¯·‚†Ïˆ‡

ÌÈÓ„Â˜†ÌÈÈÁ†ÈÚÂ¯È‡†„ÂÁÈÈ·†–†˙ÂÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ†˙ÂÈÚ·†
ÆÏ·‡†ÔÂ‚Î

¯˙ÂÈ†ÍÂ¯‡†ÔÓÊ‰˘†ÏÎÎ†–†ÍÈ¯Á‰†ÌÂ‰ÈÊ‰†Ï˘†ÔÓÊ‰†Í˘Ó†
Æ¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†IBS†Á˙ÙÏ†ÔÂÎÈÒ‰

ÏÚ†ÌÈ˘¯ÙÂÓ‰†ÌÈÓÈÂÒÓ†®ÌÈÈÒ˜ÂË©†ÌÈÏÚ¯†Ï˘†˙ÂÁÎÂ†
ÆÌÈ˜„ÈÈÁ‰†È„È

ÌÈÏÂÁ†˙ˆÂ·˜Ó†ÂÁ˜Ï˘†˙ÂÈÒÙÂÈ··†˙Â„Ú†‰‡ˆÓ†ÍÎÏ†ÛÒÂ·
ÂÊ†˙˜Ï„† ÆÌ‰Ï˘†ÌÈÈÚÓ·†®‰˘˜†‡Ï©† È˙˜Ï„†ÍÈÏ‰˙Ï† ÂÊ
˙Â˜È„··†‡ÏÂ†˙ÂÈÒÙÂÈ·‰†Ï˘†˙Â„ÁÂÈÓ†˙Â˜È„··†˜¯†˙ÈÏ‚˙Ó
¨‰‡¯‰†ÏÎÎ†¨‰¯Â˘˜†ÂÊ†˙˜Ï„†ÆÏÏÎ†Í¯„·†˙Â˘Ú‰†˙ÂÈ˙¯‚˘
ÈÂÈ˘·Â†ÈÂ¯Î†ÏÂ˘Ï˘Ï†Ì¯Â‚‰†ÌÈÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†ÌÈÈÂÈ˘·
ÆÈÂ¯Î†ÔË·†·‡Î†˙ÚÙÂ‰Ï†‡È·Ó‰†·‡ÎÏ†˙Â˘È‚¯‰†ÛÒ†Ï˘
‚ÂÒÓ†˙È˙˜Ï„†ÈÚÓ†˙ÏÁÓ†Ï˘†‰‚¯„Ï†‰ÚÈ‚Ó†‰È‡†˙˜Ï„‰
˘‡¢†ÏÚ†˙˜Ï„†‰ÂÂ‰Ó†Í‡†¨ÒÂ¯˜†˙ÏÁÓ†Â‡†È·ÈÎ†ÒÈËÈÏÂ˜
˙˘¯Ù‰†Ï˘†‰¯·‚‰†Ì‚†˘È†‰Ê†˙˜Ï„†·ˆÓ†˙Â·˜Ú·†Æ¢‰Ë˜
ÌÈÈÂÈ˘·†‡Â‰†Û‡†¯Â˘˜†‰Ê†ÈÓÈÎ†¯ÓÂÁ†ÆÈÚÓ·†ÔÈÂËÂ¯Ò‰

˙ÂÙÂ¯˙‰†·¯† Æ·‡ÎÏ†˙Â˘È‚¯‰†ÛÒ·Â† ÈÚÓ‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·
Æ‰Ê†¯ÓÂÁ†ÏÚ†˙Â„·ÂÚ†IBS≠·†ÏÂÙÈËÏ†ÌÂÈÎ†ÁÂ˙ÈÙ·†˙Â‡ˆÓ‰

‰ˆÂ·˜·†IBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†®‰ÊÂ‚Â¯Ù©†˙ÈÊÁ˙˙†˙ÚÎ†ÚÂ„È‰†ÏÎÎ
·˜ÚÓ·†˙ÂÓÒ˙‰†˙ÓÏÚ†Í¯ÚÏ†Ì˙ÈˆÁÓ·Â†˙ÈÒÁÈ†‰·ÂË†ÂÊ

ÆÌÈ˘†˘˘†Ï˘
˙Â·‰†ÂÏ†Â˜‰†Â˙¯È˜ÁÂ†Ô‡Î†˙¯‡Â˙Ó‰†‰ÚÙÂ˙‰†˙¯Î‰
ÈÂ‚Ó†È·‚ÏÂ†IBS†˙ÂÓÒ˙†Ï˘†‰˙ÂÁ˙Ù˙‰†È·‚Ï†˙Â˘„Á
˙ÂÙÂ¯˙†˙‡ÈˆÓÏ†ÌÂ¯˙Ï†Ì‚†ÈÂ˘Ú†¯˜ÁÓ‰†Í˘Ó‰†Æ‰˙ÏÂÚÙ

Æ„È˙Ú·†˙Â˘„Á

˙Â˘„Á

˙ÂÏÁÓÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰†Ï˘†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚≠Â¯ÈÂÏ†‚ÂÁ‰
Ô‰·†¢IBS† ˙Â˙ÈÎ¢†ÌÈÈ˜Ï†‰ÓÊÂÈ·†Á˙ÂÙ†„·Î‰Â†ÏÂÎÈÚ‰†ÈÎ¯„
ÌÈÁ‡†¨ÌÈ¯Â‰†¨‚ÂÊ†È·©†Ì‰ÈÏ‡†ÌÈ·Â¯˜‰†ÌÈ˘‡Â†IBS†ÈÏÂÁ†ÂÏÎÂÈ
ÏÂÙÈË‰Â†˙Â„„ÂÓ˙‰‰†ÈÎ¯„Â†‰ÈÚ·‰†ÏÚ†˜ÓÂÚÏ†„ÂÓÏÏ†®ßÂÎÂ
ÏÎ·†‰ÓÂ„†˙ÂÎ˙Ó·†˙Â˙ÈÎ‰†˙‡†ÌÈÈ˜Ï†‡È‰†‰ÂÂÎ‰†Æ‰·
ÌÈ˘‚ÙÓ†≥©†˙ÂÚ˘†∂†ÏÂÏÎ˙†‰˙ÈÎ‰†Æı¯‡·†ÌÈÏÂ„‚‰†ÌÈÊÎ¯Ó‰
ÈÙÎ†¨˙Á‡†‰Ú˘†Ï˘†ÌÈ˘‚ÙÓ†∂†Â‡†˙Á‡†ÏÎ†ÌÈÈ˙Ú˘†Ï˘
˙Â‰Ó†¨¯‡˘‰†ÔÈ·†¨ÂÏÏÎÈ†„ÂÓÈÏ‰†È‡˘Â†Æ®ÔÂÎÓ†ÏÎ·†Ú·˜ÈÈ˘
˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙†‡ÏÂ†˙ÂÈ˙ÙÂ¯˙†ÏÂÙÈË†ÈÎ¯„†¨‰È˙ÂÎÏ˘‰Â†‰ÈÚ·‰
Â˙ÈÈ†ÌÈ¯ÂÚ˘‰†Æ„ÂÚÂ†‰ÈÈÙ¯‰†˙ÂËÈ˘†¨ÌÈÏ˘Ó†ÏÂÙÈË†˙Â·¯Ï

Æ„ÂÚÂ†ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ†ÌÈ„·ÂÚ†¨ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ†¨˙ÂÈÁ‡†¨ÌÈ‡ÙÂ¯†È„È†ÏÚ
ÏÎ·†„ÈÁ‡†‰È‰È˘†ÌÂÏ˘˙·†‰ÎÂ¯Î†‰È‰˙†‚ÂÁ·†˙ÂÙ˙˙˘‰‰
¨˙ÂÂ˙ÈÚ·†˙ÂÚ„ÂÓ†˙ÂÚˆÓ‡·†Â¯ÒÓÈÈ†ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯Ù†Æı¯‡‰
ÌÈÙˆÓ†Â‡†ÆÌÈÈ˘È‡†ÌÈ·˙ÎÓÂ†¨ÌÈÂÎÓ·Â†˙Â‡Ù¯Ó·†ÌÈ¯ËÒÂÙ
Â˙„Â˙†Æ≤∞∞≥†ÂÈ˙Ò·†ÌÈ‚Á‰†¯Á‡Ï†˙Â˙ÈÎ‰†˙‡†ÏÈÚÙ‰Ï
¯Â‡È˙†ÔÏ‰Ï†Æ‰Ê†‡˘Â·†‰˙¯ÊÚ†ÏÚ†ÒÈË¯·Â†˙¯·ÁÏ†‰Â˙
‰˙ÓÊÂÈ·†‡·Ò†¯ÙÎ†¯ÂÊ‡·†‰ÓÈÈ˜˙‰†¯·Î˘†IBS†˙˙ÈÎ†Ï˘
‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ·†‰¯ÈÎ·†‰‡ÙÂ¯†̈ ÈÏ˙Ù†ÚÓ˙†ß¯„†Ï˘

Æ‡·Ò†¯ÙÎ·†¯È‡Ó†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó·

≥ ≤

˙Â„„ÂÓ˙‰Ï†‰·‰Ó
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙„Ò

È˙Â¯˘†¢ÌÂ¯„†‰ÈÏˆ¯‰¢†˙‡Ù¯Ó†¨ÈÏ˙Ù†ÚÓ˙†¯¢„
˙ÈÏÏÎ†˙Â‡È¯·

ÌÈÎÈ¯ÚÓÂ†̈„Â‡Ó†‰ÁÈÎ˘†̇ ÂÓÒ˙†‰È‰†̆ È‚¯‰†ÈÚÓ‰†̇ ÂÓÒ˙
‰È‡†ÂÊ†˙ÂÓÒ˙†Æ‰ÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ†‰ÈÒÂÏÎÂ‡‰†ÔÓ†∑≠≤∞•†ÔÈ·†ÈÎ
Ì‰Ó†ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†ÔÂÂ‚Ó†¨‰„ÈÁ‡†‰¯Âˆ·†ÈÂË·†È„ÈÏ†‰‡·
˙Á‡†Í¯„†Ì‚†˙ÓÈÈ˜†‡Ï†ÔÎ†ÏÚÂ†¨ÏÂ„‚†ÌÈÚ‚Ù‰†ÌÈÏ·ÂÒ
Ì‡˙ÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÙÈË‰†ÏÚÂ†¨‰·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÓÎÒÂÓÂ†‰ËÂ˘Ù
ÌÈÏÂÙÈË† Ï˘†ÏÂ„‚† ÔÂÂ‚Ó†ÌÈÈ˜† Æ˙Á‡Â† „Á‡† ÏÎÏ†˙È˘È‡
ÂÁÎÂ‰†Ì˜ÏÁ†¨˙ÂÁÙ†Ì˜ÏÁÂ†¯˙ÂÈ†ÌÈÏÈÚÈ†Ì˜ÏÁ†¨ÌÈÈ¯˘Ù‡
˙ÂÁÎÂ‰†˜¯†˙ÂÓÈ˜†ÌÈ¯Á‡†È·‚ÏÂ†˙¯„ÂÒÓÂ†˙ÈÚ„Ó†‰¯Âˆ·
˙Ó‡˙‰·† È˘Â˜†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏ†˘È† ÔÎ†ÏÚ¨† ¢˙ÂÈ˙·ÈÒ¢

ÆÌÈÂÒÓ†ÏÙÂËÓÏ†ÔÂÎ‰†ÏÂÙÈË‰
È˘È‡‰†Ú‚Ó·†ÏÂ„‚†ÔÂ¯˙È†˘È†¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓÂÁ˙†‰·¯‰·†ÂÓÎ
¯·Î†Æ‰ÈÚ·†‰˙Â‡Ó†Ì‰†Ì‚†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡†ÌÚ
¢‰¯ˆÏ†ÌÈÁ‡¢†ÌÚ†Ú‚Ó†ÔÎ‡Â†Æ¢‰ÓÁ†ÈˆÁ†ÌÈ·¯†˙¯ˆ¢†¯Ó‡
¯È˘È†ÏÂÙÈË·†‰ÂÂÏÓ†ÂÈ‡†Ì‡†Ì‚†·¯†ÛÒÂÓ†Í¯Ú†ÏÚ·Î†ÁÎÂ‰
ÌÈÏ·ÂÒ†ÌÈ¯Á‡†ÌÈ˘‡†ÈÎ†˙ÈÏ‚˙‰†ÌˆÚ† Æ‰ÓˆÚ†‰ÈÚ··
ÈÙÂÏÈÁ† ¨˙Â„„ÂÓ˙‰‰†˙ÏÂÎÈ†¯ÂÙÈ˘Ï†‡È·Ó†‰ÓÂ„†‰ÈÚ·Ó
ÌÈÈÂ˘Ú†‰¯ˆ†‰˙Â‡Ï†ÌÈÙ˙Â˘‰†ÌÈ˘‡†ÔÈ·†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰
˙˘ÂÁ˙·†Ô‰Â†˙È˘ÂÓÈ˘†‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡†Ô˙Ó·†Ô‰†ÌÈÏÈÚÂÓ†˙ÂÈ‰Ï

ÆÌÈ˜ÙÒÓ†Ì‰˘†ÔÂÁË·‰Â†‰ÎÈÓ˙‰
‰ÓÊÂÈ·†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂÏ†ÈÏ‡¯˘È‰†‚ÂÁ‰†‡ˆÈ†‰Ê†¯Â‡Ï
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙„Ò†˙Ó˜‰Ï

∫˙Â¯ËÓ†¯ÙÒÓ†ÂÈÙÏ†·ÈˆÓ†‡Â‰†¯˘‡Î

˜ÙÒ˙†¯˘‡†˙ÂÓÒ˙‰†ÔÓ†ÌÈÏ·ÂÒÏ†‰ÎÈÓ˙†˙ˆÂ·˜†˙È·†
ÆÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†ÌÈÈ„„‰†˜ÂÊÈÁÂ†‰ÎÈÓ˙

ÚÂ„È†‰ÓÂ†‰Ï†Ì¯Â‚†‰Ó†¨˙ÂÓÒ˙‰†È·‚Ï†Ú„È†˙ÈÈ˜‰††
Æ‰ÈÏÚ†ÌÂÈÎ

¨˙ÂÂÂ‚ÓÂ†˙ÂÂ˘†ÏÂÙÈË†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡† È·‚Ï†Ú„È†˙ÈÈ˜‰†
ÔÂÂ‚ÓÓ†˙ÂÒÏÂ†¯ÂÁ·Ï†ÂÏÎÂÈ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘†‰¯ËÓ·

Æ¯˙ÂÈ·†Ì‰Ï†‰ÓÈ‡˙Ó‰†ÂÊ†˙‡†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

ÌÙÈÏÁ‰ÏÂ†˙Â‚‰˙‰†ÈÒÂÙ„†˙Â˘ÏÂ†ÚÈÙ˘‰Ï†ÔÂÈÒÈ  
Æ¯˙ÂÈ†ÌÈÏÈÚÂÓ†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÈÒÂÙ„·

È˙Â¯È˘†˙‡Ù¯Ó·†ı¯Ó†˘„ÂÁ·†Í¯„Ï†‰‡ˆÈ†‰Â˘‡¯†‰„Ò
ÆÌÈÙ˙˙˘Ó†±∑†‰„ÒÏ†ÂÓ˘¯†Æ¢ÌÂ¯„†‰ÈÏˆ¯‰¢†̇ ÈÏÏÎ†̇ Â‡È¯·
∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ‡˘Â·† Â˜ÒÚ†¯˘‡†˙Â˘È‚Ù†∑†‰ÏÏÎ†‰„Ò‰

˘‚„†ÍÂ˙†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰Â†‰È‚ÂÏÂÈ·‰†
Æ‰Ï† ÌÈÓ¯Â‚‰Â† ˘È‚¯‰† ÈÚÓ‰† ˙ÂÓÒ˙† ÏÚ† „ÁÂÈÓ

˙ÂÙÂ¯˙†ÏÚ†˘‚„†ÍÂ˙†˙ÂÓÒ˙Ï†ÌÈÈ˙ÙÂ¯˙†ÌÈÏÂÙÈË†
ÆÁÂ˙Ù† ÈÎÈÏ‰˙·† ‰Â¯Á‡Ï† ˙Â‡ˆÓ† ¯˘‡† ˙Â˘„Á

ÆÌÈÂÎÂ†ÌÈ‡È¯·†‰ÂÊ˙†ÈÏ‚¯‰†

‡È‰†ÌÈÏÂÙÈË†ÂÏÈ‡Â†‰È˙ÂÂ¯˜Ú†Ì‰Ó†¨‰ÓÈÏ˘Ó†‰‡ÂÙ¯†
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†ÚÈˆ‰Ï†‰ÏÂÎÈ

˙ÂËÈ˘†ÔÂ‚Î†ıÁÏ†È·ˆÓ†ÌÚ†˙Â„„ÂÓ˙‰†ÈÎ¯„†˙ÈÈ˜‰†
Æ˙Â¯Á‡†˙Â˜ÈÎËÂ†‰ÈÙ¯‰

ÏÏÎÏ†ÌÈÈÏÂÙÈË†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÂÂ‰†‡Ï†ÌÈ˘‚ÙÓ‰†ÈÎ†˘È‚„‰Ï†·Â˘Á
Â˙¯ËÓ†ÆÌÈÙ˙˙˘Ó·†ÏÙËÏ†ÂÈÒÈ†‡ÏÂ†ÂÈÙÈˆ†‡Ï†Æ‰ˆÂ·˜‰
˙Ó†ÏÚ†¨˙ÂÓÈÈ˜‰†˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰†È·‚Ï†Ú„È†Ì‰Ï†˙Â˜‰Ï†‰˙È‰
Ê‡Â†¨¯˙ÂÈ·†‰ÓÈ‡˙Ó†Ì‰Ï†˙È‡¯‰†˙Â¯˘Ù‡·†¯ÂÁ·Ï†ÂÏÎÂÈ˘
‰ˆÂ·˜‰†˙ÈÂÂÁ†ÌˆÚ†ÈÎ†‡ˆÓ†ÏÈ·˜Ó·†Æ‰˜ÓÂÚÏ†‰˙Â‡†˙ÂÒÏ
‰˘ÂÁ˙†Ì‰Ï†‰˙Â†ÌÂÁË·†˙‡†‰¯È·‚‰†¨ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ†‰Ó¯˙
ÏÚ†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙†˙ÚÙ˘‰†È·‚Ï†‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï†Ï˘

ÆÌ‰ÈÈÁ
ÏÎ†Â˘˜·˙†‰„Ò‰†Ï˘†‰ÁÏˆ‰‰†˙„ÈÓ†˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†È„Î
Ì˙Ú„†˙ÂÂÁ†˙‡†ÂË¯Ù†Ì‰·Â†ÌÈÂÏ‡˘†‡ÏÓÏ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈÂÏ‡˘†Ï˘†ÌÈÂ˙‰†„Â·ÈÚ†·Ï˘·†ÔÈÈ„Ú†Â‡†¨‰„Ò‰†ÏÚ
ÂÙ˙˙˘‰˘†ÌÈÁÓ˘†Ì‰†ÈÎ†ÂÈÈˆ†ÌÈÙ˙˙˘Ó‰†·Â¯†Í‡†‰Ï‡
ÆÌ‰†Ì‚†‰·†Û˙˙˘‰Ï†ÌÈ¯Á‡Ï†ÌÈˆÈÏÓÓ†ÂÈ‰†ÈÎÂ†‰„Ò·

¢IBS†˙˙ÈÎ¢



Ú„ÈÓ†˙¯‚‡
˙ Â È Ï  Â È ˆ ˜  Â Ù † È Ú Ó † ˙ Â Ï Á Ó † Ï Ú

≤∞∞≥†ÈÏÂÈ†¥†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚

ø‰Ê†ÔÂÈÏÈ‚·

ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚
±¨≤†ßÓÚ

‡È‰†IBS≠˘†ÔÎ˙È‰
ø˙È˙˜Ï„†‰ÏÁÓ

≤†ßÓÚ

˙Â˘„Á

≥¨¥†ßÓÚ

ÈÏ‡¯˘È‰†„Â‚È‡‰
„·Î†˙ÂÏÁÓÂ†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï

‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂÏ††‚ÂÁ‰

¨ÔÂ¯†È˘È†¯¢„
¯¢ÂÈ†¨ÔÂÒÙÏÂÂ†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù
È‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

Í¯ÂÚ†¨‰˜Â¯ÂÒ

¨∞∏≠∂¥∞≥±∑∏†ÆÏË
∞∏≠∂≤≥≥∞∏≥†ÆÒ˜Ù

˙¯‚È‡‰†Í¯ÂÚ†≠†¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù

Ú„ÈÓ†ÛÒÂ·Â†ÌÈÈ˘‡¯†ÌÈ¯Ó‡Ó†≤†‰ÏÈÎÓ†¨˙ˆ˜Ó·†˘„Á†·ÂˆÈÚ·†‰ÚÈÙÂÓ‰†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Ï˘†ÈÁÎÂ‰†ÔÂÈÏÈ‚‰
Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙·†‰¯Â˘˜‰†ı¯‡·†˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†ÈÎ„Ú

øÌÚÙ‰†˙¯‚È‡·†‰Ó

ÊÎ¯Ó‰†¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ‰†¨È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂ†˙Â¯˘†ÏÚ†˙È‡¯Á‡©†ÈÓÂÈË†‰ÊÈÏ‡†ß¯„†Ï˘†¯Ó‡Ó
ÆÌÈ·¯†IBS†ÈÏÂÁ†„È¯ËÓ‰†‡˘Â·†Ô„†¯Ó‡Ó‰†Æ¢ÌÈÊ‚Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰¢†ÏÚ†®·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯‰

ÈÎÈÏ‰˙Â†IBS†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ¯˜Ó†ÔÈ·†ÍÏÂ‰Â†¯¯·˙Ó‰†¯˘˜‰†ÏÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù†¨˙¯‚È‡‰†Í¯ÂÚ†Ï˘†¯Ó‡Ó
ÆÈÚÓ·†˙˜Ï„Â†ÌÂ‰ÈÊ

Æ˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ï†˙ÂÙÂ¯˙†È·‚Ï†˙Â˘„Á
Æ‡·Ò†¯ÙÎ·†‰Ê†‚ÂÒÓ†‡„Ò†ÌÂÈ˜†È·‚Ï†ÔÂÎ„ÚÂ†¨IBS†ÈÏÂÁÏ†˙Â‡„Ò†ÁÂ˙ÙÏ†˙Èˆ¯‡†‰ÓÊÂÈ†ÏÚ†Ú„ÈÓ

Æ‰ÏÈÚÂÓÂ†‰‰Ó†‰‡È¯˜†ÌÎÏ†ÌÈÏÁ‡Ó†Â‡
ÆÌÈ‡¯Â˜‰†¯Â·ÈˆÓ†·Â˘Ó†Ï·˜Ï†ÁÓ˘

±

≤

≥

¯·„†Á˙Ù

Ú„ÈÓ†˙¯‚‡

¥

˙ÂÒÁ·†˜ÙÂÓ†¢Ú„ÈÓ†˙¯‚È‡¢

Ó¢Ú·†Â˜È„ÓÂ¯Ù†¨˙È˜ÒÚ†‰·ÈËÁ†‰Ó¯Ù†ÒÈË¯·Â
∞≥≠π≤≤π≤¥¥†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠π≤∞±±¥π†∫ÔÂÙÏË†Æ¥π≤µ∞†‰ÂÂ˜˙†Á˙Ù†∑∑µπ†Æ„Æ˙†Æ‰ÂÂ˜˙†Á˙Ù†¨ÔÂÏËÓ†˙ÈÈ¯˜†≤≥†ÌÈ·ÈÒ‰†ßÁ¯

www.ibsandhealth.com

ÁÏ˘Â†ÌÏˆ
Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†Í¯ÂÚ†¨¯·¯ÙÒ†ÈÓÚ†ßÙÂ¯Ù†„Â·ÎÏ

∞∏≠∂≤≥≥∞∏≥† ∫Ò˜Ù† Æ∏¥±∞±† Ú·˘† ¯‡·† ¨‰˜Â¯ÂÒ† È‡ÂÙ¯‰† ÊÎ¯Ó‰† ¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï† ÔÂÎÓ‰

Æ˙Â·Â˙Î‰†˙ÓÈ˘¯Ó†ÈÓ˘†˙‡†˜ÂÁÓÏ†‡†Æ„È˙Ú·†‰˙Â‡†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†ÈÈ‡†Í‡†¨ÈÏ‡†˙Â¯È˘È†Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†˙‡†È˙Ï·È˜
Æ˙Â·Â˙Î‰†˙ÓÈ˘¯·†È˙Â‡†ÌÂ˘¯Ï†‡†Æ„È˙Ú·†¯È˘È†ÔÙÂ‡·†‰Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡†Í‡†¨Ú„ÈÓ‰†˙¯‚È‡†˙‡†˙Â¯È˘È†È˙Ï·È˜†‡Ï

˙·Â˙Î††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††Ì˘

‰„Â·Ú·ÆÏË†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††Ò˜Ù†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††˙È··†ÆÏË

E-Mail†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††‰„ÈÏ†˙˘†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††ÆÊÆ˙

Â¯·ÚÂÈ†È˙È‡†˙Â¯˘˜˙‰‰†ÈË¯ÙÂ†ÈÓ˘˘†‰ØÌÈÎÒÓ†È‡†ÆÌÈ¯˜ÁÓ·†˙È¯˘Ù‡†˙ÂÙ˙˙˘‰†È·‚Ï†ÛÒÂ†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡

∫IBS†‡˘Â·†¯˘Â‡Ó†¯˜ÁÓ†Ï‰Ó‰†ÈÏ˘†ÌÈ¯Â‚Ó‰†¯ÂÊ‡·†‰ÁÓÂÓ†‡ÙÂ¯Ï

‡Ï†††††††††††††††††††††††††††††††††††††††††ÌÈÏÂÁ†˙È·Ï†¨ÔÎ†Ì‡†††††††††ÔÎ
∫‰Ê†‚ÂÒÓ†ÌÈ˘‚ÙÓ†ÌÂÈ˜†ÏÚ†˙ÂÚ„Â‰†ÈÏ†ÁÂÏ˘Ï†‡†ÆÌÈÏÂÁ†È˘‚ÙÓ†È·‚Ï†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ï†˙ØÔÈÂÚÓ†È‡

‡Ï††††††††††††††††ÈÏ˘†ÌÈ¯Â‚Ó‰†¯ÂÊ‡·†˜¯†¨ÔÎ†††††††††††††††††††ı¯‡·†ÌÂ˜Ó†ÏÎ·†¨ÔÎ†††††

IBS†ÈÏÂÁ†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†˙ÂÁÙ˙‰

˙Â¯˘†ÏÚ†˙È‡¯Á‡†¨ÈÓÂÈË†‰ÊÈÏ‡†ß¯„
¨‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†ÔÂÎÓ‰†¨È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Â¯ÈÂ

Æ·È·‡≠Ï˙†È‡ÂÙ¯‰†ÊÎ¯Ó‰

˙ÂÁÈÎ˘‰†̇ ÂÂÏ˙‰†Ô‰†ÌÈÊ‚†ÈÂ·È¯Â†ÔË·‰†̇ ÂÁÈÙ˙†̇ ˘ÂÁ˙
˙ÂÂÏ˙†ÆÌÈ˘†Ïˆ‡†„ÁÂÈÓ·Â†¨IBS≠Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÔÈ·†¯˙ÂÈ·
˙ÚÈ·˜Ï†ÌÈÈ˘Ó‰†ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰Ó†„Á‡†˙ÂÂ‰Ó†ÂÏ‡
˙¯Âˆ·†‡Ë·˙‰Ï†ÏÂÎÈ†¢Ê‚†Û„ÂÚ¢†ÆIBS†Ï˘†‰Á·‡‰
Æß„ÎÂ†¨˙¯˜Â·Ó†È˙Ï·†Ê‚†˙ËÈÏÙ†¨ÌÈ˜Â‰È˘†¨ÔË··†ÌÈ˘Ú¯
ÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡·†˙È˙ÂÚÓ˘Ó†‰¯Âˆ·†˙ÂÚ‚ÂÙ†ÂÏ‡†˙ÂÚÙÂ˙

Æ˙È˙¯·Á†‰ÎÂ·Ó†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈ˙ÈÚÏ†˙ÂÏÂÏÚÂ

øÌ„‡†È·†Ïˆ‡†ÌÈÊ‚‰†¢˜˘Ó¢†ÏÚ†ÌÈÚ„ÂÈ†Â‡†‰Ó

ÁÙ·†¨ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÊ‚†ÌÈ¯‚Â‡Â†ÌÈ¯ˆÈÈÓ†ÂÏÂÎ
È„Ó†ÌÈËÏÂÙ†Â‡†ÆÔÂ˙†Ú‚¯†ÏÎ·†Ï¢Ó†≤∞∞≠Î†Ï˘†ÚˆÂÓÓ
∏≠Î†¨˙Ú„ÂÓ†È˙Ï·†‰¯Âˆ·†Ê‚†Ï¢Ó†∂∞∞≠Î†ÚˆÂÓÓ·†ÌÂÈ
≤¨µ∞∞†„Ú†≤∞∞†ÔÈ·†‡Â‰†ÁÂÂË‰©†ÌÂÈ·†ÌÈÓÚÙ†±≤†„Ú
˙Î¯ÚÓ·†‡ˆÓ‰†Ê‚‰Ó†̆ ÈÏ˘Î†Æ®Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†ÌÂÈ·†ßÏÓ
Â‡†¯Â·È„†¨‰ÈÈ˙˘†˙Ú·©†¯ÈÂÂ‡†˙ÚÈÏ··†Â¯Â˜Ó†ÏÂÎÈÚ‰
È·ÈÎ¯Ó†˜Â¯ÈÙÓ†¯ˆÂ†®≤Ø≥≠Î©†ÏÂ„‚‰†Â˜ÏÁÂ†®‰ÏÈÎ‡
ÌÈÊ‚‰†ÆÒ‚‰†ÈÚÓ‰†¯˜ÈÚ·†¨ÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†¢Ú†ÌÈÂ˘†ÔÂÊÓ
¨ÔÓÁÙ‰†˙ˆÂÓÁ˙≠Â„†Ì‰†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰
ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ‡¯Á‡‰†Ì‰˘†ÌÈ„ÈÙÏÂÒÂ†¨Ô‡˙Ó†¨Ô˜Á

ÆËÏÙ˘†Ê‚‰†Ï˘†ÁÈ¯Ï

Ì‰†ÌÈ˜„ÈÈÁ‰†¢Ú†ÌÈ˜¯Ù˙Ó˘†ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰
‰ËÈÁ† ¨·Â¯Î† ¨˙ÂÈË˜Ó©†‰ÊÂÈÙ¯† Ô‰ÈÈ·Â† ¨˙ÂÓÈÓÁÙ
‰ÊÂË˜Ï†¨®‰ËÈÁ†¨˜Â˘ÈË¯‡†¨˙Â¯ÈÙ©†‰ÊÂË˜Â¯Ù†¨®‰‡ÏÓ
ÏÂËÈ·¯ÂÒÂ† ¨®‰„ÈÏ‚†˙Ùˆ˜† ¨„ÏÂ˜Â˘† ¨ÂÈ¯ˆÂÓÂ†·ÏÁ©
¨ÌÈÏÈÓÚ† Ì‚† Æ®Ì‰ÈÈÓÏ† ÌÈÈ˙ÂÎ‡ÏÓ† ÌÈ˜È˙ÓÓ©
¨˙ÂÈ¯Ë‡†¨Ò¯È˙†¨‰Ó„‡†ÈÁÂÙ˙†ÔÂ‚Î†˙Â·Î¯ÂÓ†˙ÂÓÈÓÁÙ©
ÌÈÊ‚†ËÚÓ†ÌÈ¯ˆÈÈÓ†ÌÈÂ·ÏÁÂ†ÌÈÓÂ˘†¨®ßÂÎÂ†¨ÁÓ˜†È¯·„
¨Ì‰†Û‡†¨ÌÈ‡¯Á‡†ÌÈÂ·ÏÁ‰†Ï˘†˜Â¯ÈÙ‰†È¯ˆÂ˙Ó†˜ÏÁÂ
¨ÂÏ˘†ÌÈÈÚÓ‰†È˜„ÈÈÁ†·Î¯‰†ÆËÏÙ‰†Ê‚‰†Ï˘†ÁÈ¯Ï
ÌÁ¯·†¯·Î†Ú·˜† ¨Ì„‡Ï†Ì„‡Ó†„Â‡Ó†‰˙˘Ó˘
ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†ÆÌÈÈÁ‰†Ï˘†ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈÓÈ·†·ˆÈÈ˙ÓÂ
¯ÒÂÁ†˙‡†ÌÈÈÈˆÓ†Ì·Â¯Â†ÌÈÊ‚‰†‡˘Â·†ÂÓÒ¯Ù˙‰
Ô·†È¢Ú†ÌÈËÏÙÂ†ÌÈ¯ˆÂ‰†ÌÈÊ‚‰†˙ÂÓÎ†ÔÈ·†‰Ó‡˙‰‰
Ì„‡‰†Â˙Â‡†Ï˘†˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰†Â˙˘ÂÁ˙†ÔÈ·Ï†Ì„‡
‰·Â˘Á‰†Á˙ÙÓ‰†˙ÏÈÓ†ÆÔË·‰†˙ÂÁÈÙ˙Â†Ê‚‰†ÁÙ†È·‚Ï

Æ¢‰˘ÂÁ˙‰¢†ÌÓ‡†‡È‰

‰ÁÂË˘†ÔË·†ÏÚ†ÌÈÁÂÂ„Ó†®ÌÈ¯·‚Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈ˘©†IBS†ÈÏÂÁ
„ÁÂÈÓ·†¨·¯Ú‰†˙‡¯˜Ï†˙ÁÙ˙Ó˘†¯˜Â·‰†˙ÂÚ˘·
ÔË·‰˘†ÌÈÂÏ˙Ó†ÌÈ˘‡‰Ó†ÔË˜†˜ÏÁ†Æ˙ÂÁÂ¯‡†¯Á‡Ï
ÌÈ„ÓÈÓÏ†ÚÈ‚‰ÏÂ†˙Â¯ÂÙÒ†˙Â˜„†ÍÂ˙†ËÏ·˙‰Ï†‰ÏÂÏÚ
˙ÂËÈ˘†ÌÚ† ÂÚˆÂ·˘†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ·† ÆÔÂÈ¯‰† ÈÈÂÓ„
ÈÚÓ˘Ó†„Á†ÔÙÂ‡·†ÌÈ‚„‰Ï†ÂÁÈÏˆ‰†‡Ï†˙ÂÓÎÁÂ˙Ó
ÌÈÊ‚†Ï˘†¯·‚ÂÓ†¯ÂˆÈÈ†Â‡†ÌÈÊ‚‰†ÁÙ†˙Ï„‚‰†‰˘È˘
Â‡¯‰†ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó†ÔË˜†˜ÏÁ†ÆIBS†ÈÏÂÁ†Ï˘†ÔË·‰†ÏÏÁ·

ÆÏ‡¯˘È·†˘ÂÓÈ˘Ï†‰¯˘Â‡ Zelmac® 

‰¯˘Â‡†¨Novartis†˙È·Ó†¨Zelmac®†®Tegaserod©™†‰ÙÂ¯˙‰
˙ÂÓÒ˙Ó†˙ÂÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘·†ÏÂÙÈËÏ†˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†È„È†ÏÚ

Æ˙Â¯ÈˆÚ·†‰ÂÂÏÓ‰†®IBS©†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰
ÆÈÏÂÈ†˘„ÂÁ·†˙Á˜¯Ó‰†È˙··†‰ÈÓÊ†‰È‰˙†‡È‰

‰È‰†¨Tegaserod†‡Â‰†‰Ï˘†ÏÈÚÙ‰†¯ÓÂÁ‰†Ì˘˘†¨‰ÙÂ¯˙‰
Ï‰Ó†È¢Ú†‰¯˘Â‡˘†‰„ÈÁÈ‰Â†‰Â˘‡¯‰†Ì˘¯Ó‰†˙ÙÂ¯˙
˙ÂÏ·ÂÒ‰† ÌÈ˘·† ÏÂÙÈËÏ† ®FDA©† ·¢‰¯‡·† ˙ÂÙÂ¯˙‰

Æ˙Â¯ÈˆÚ†ÌÚ†˘È‚¯‰†ÈÚÓ‰†˙ÂÓÒ˙Ó

ÌÈÈ˜˙‰†®≤∞∞≥†È‡Ó©†‰È‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚Ï†È‡˜È¯Ó‡†ÒÎ·

Â‡¯‰˘†ÌÈ¯˜Â·Ó†ÌÈ¯˜ÁÓ†˙Â‡ˆÂ˙† Â‚ˆÂ‰† Â·† ÔÂÈÊÂÙÓÈÒ
Â·ˆÏÙÏ†‰‡ÂÂ˘‰·†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†¯ÙÈ˘†Zelmac®†≠˘
ÌÈÊ‚†¨˙ÂÁÈÙ†¨ÔË·†·‡Î†ÔÂ‚Î†ÌÈÓÂËÙÓÒ†ÌÈÓÈ†ÚÂ·˘†ÍÂ˙Â
ÌÈ¯˜ÁÓ‰†ÔÎ†ÂÓÎ†Æ˙ÂÏÙÂËÓ‰†ÈÈÁ†˙ÂÎÈ‡†˙‡†¯ÙÈ˘Â†˙Â¯ÈˆÚÂ

.·ÂË†È˙ÂÁÈË·†ÏÈÙÂ¯Ù†˘È†‰ÙÂ¯˙Ï˘†Â‡¯‰

ÈÙÏ†ÌÂÈ·†ÌÈÈÓÚÙ†‚¢Ó†∂†Zelmac®†¯Â„Î†ÏÂËÈÏ†ıÏÓÂÓ
Æ®·¯ÚÂ†¯˜Â·©†˙ÂÁÂ¯‡‰

˙Â‡È¯·‰†„¯˘Ó†È¢Ú†¯˘Â‡˘†ÈÙÎ†‡ÙÂ¯Ï†ÔÂÏÚ·†ÔÈÈÚÏ†˘È *
ÆÈÏ‡¯˘È‰††


