
הנושא:
 ,)CFS( טיפול ושיפור איכות החיים למתמודדים עם מחלות כרוניות: פיברומיאלגיה, עייפות כרונית

פרקינסון, סרטן, אסטמה, דלקות מפרקים ובעיות אורתופדיות.

המטרה: 
לצייד אנשי מקצוע במערכת הבריאות בכלי טיפולי נוסף, המבוסס על רפואה סינית עתיקה, במטרה 

לתמוך במטופלים המתמודדים עם מחלות ממושכות, כאב ומצבי דחק.

קהל יעד: 
• רופאים בהתמחויות שונות.
• מטפלים ברפואה משלימה.

• צוות פרא-רפואי: אחיות, מרפאים בעיסוק, פיזיותרפיסטים, עובדים סוציאליים ומטפלים פליאטיביים. 
• סטודנטים בתחומים אלה הרוצים להרחיב ידיעותיהם בנושא.

מתי ואיפה? 
• הסדנא תתקיים ביום רביעי ה-26.11.2014 בין השעות 9:30-13:30 במרכז רפואי שיבא, 

באולם כנסים מ-101 )קומה א'( בבניין שיקום המבוגר. הכניסה לביה"ח דרך השער המזרחי. 
לבניין שיקום המבוגר יש לפנות שמאלה מיד לאחר הכניסה לביה"ח.  

ניתן לחנות בחניון תת-קרקעי הנמצא בקרבת מקום.
• הסדנא תתקיים באנגלית, ללא תרגום.

• עלות: 150 ₪ )כולל מע"מ(.
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שיטת Wisdom Healing Qigong פותחה על ידי Grandmaster Dr. Ming Pang, בעל הכשרה 
ברפואה מערבית וברפואה סינית מסורתית, אשר שילב ידע מעמיק ברפואה מערבית קונבנציונלית 
עם סודות חוכמה סינית עתיקה וכך יצר מערכת אינטגרטיבית לריפוי עצמי המותאמת לכל גיל.

Master Mingtong Gu הוכשר והתמחה ישירות אצל Dr. Ming Pang במרכז Zhineng שבסין. 
ב-20 השנים האחרונות מטפל מאסטר גו באמצעות Wisdom Healing Qigong  באלפי מטופלים 
המתמודדים עם מחלות כרוניות כגון: בעיות נוירולוגיות )לרבות מחלת פרקינסון(, אונקולוגיות, 
אורתופדיות, נוירולוגיות ועוד. מאסטר גו, מייסד המרכז לצ'י קונג בקליפורניה, זכה לפני 3 שנים 

בתואר הכבוד מאסטר צ'י קונג העולמי על ידי הקונגרס העולמי ה-13 לצ'י קונג ורפואה סינית.  

השיטה מיושמת בשנים האחרונות בשני מרכזים רפואיים בישראל: במרכז הרפואי שיבא ובמרכז 
דוידוף אשר במרכז הרפואי בילינסון. המורים הבולטים בתחום: גב' נירה רבינוביץ' ומר חיים שוורצמן 

הנמנים על יוזמי יום עיון זה.

קונג  וצ'י  צ'י  טאי  של  תרומתם  את  שחקרו  מחקרים  מאות  התפרסמו  האחרון  בעשור 
טיפולי למצבים רפואיים, לרבות למחלות כרוניות. המאמר המשמעותי הראשון שפורסם 
ב-New England Journal of Medicine, אחד העיתונים היוקרתיים ביותר בתחום הרפואה, 
הדגים את יתרונות הטיפול במחלת פיברומיאלגיה )1(. ישנו גם מספר לא מבוטל של מחקרים 
שמדגישים את תרומת הטיפולים במניעת נפילות באוכלוסייה מבוגרת )2-5(. לפני כשנתיים פורסם 
מחקר גדול, אף הוא ב- New England Journal of Medicine, על תרומת טיפול זה לחולי 
פרקינסון )6(. כמו כן חשיבותם של טיפולי גוף-נפש,  לרבות טאי-צ'י / צ'י-קונג, לאיכות חיים 
ולהתמודדות עם מחלת הסרטן הודגשה במאמר שסקר באחרונה עשרות מחקרים בתחום זה )7(.
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