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 מחלות רבות מלבד סרטן ריאותעוד עישון גורם ל
 

יודעים שהעישון גורם לסרטן , לאבין אם מעשנים ובין אם הם , כמעט כולם
 באגודה למלחמה בסרטןאספו שנ  רביםמחקרים מדעיים, אולם .הריאות

הוכיחו כי העישון גורם למחלות רבות נוספות  בעשורים האחרוניםעשו נו
כמו כן . והלב הנגרמות לאחר שנות עישון רבותהקשורות למערכת הנשימה 

ה כי ההשעראת בשנים האחרונות מתבצעים גם מחקרים נוספים המחזקים 
 הנגרמים  ונזקים בריאותייםמגוון רחב מאוד של מחלותעוד העישון קשור ל
 הנפוץ בקרב אנשים  השתןשלפוחיתסרטן , כך למשל .גם בטווח הקצר

סרטן ,  בקרב נשים צעירותוואר הרחםסרטן צ, שהחלו לעשן בגיל צעיר
סרטן , )לוקמיה(סרטן הדם , סרטן הלוע, סרטן הכליה, הגרוןסרטן , הושט

, סרטן חלל הפה, ותסרטן הריא, מערות האף הנפוץ בקרב מעשני סיגרים
 . ועודסרטן הקיבה וסרטן הלבלב

 
 האגודה למלחמה בסרטן, ן קשורות לסרטןנהעישון גורם לעוד מחלות שאי

אבי העורקים מפרצת של .  להזהיר את ציבור המעשנים גם מהןתניינמעו
מחלת , מחלת לב כלילית, מחלת כלי דם במח, הסתיידות עורקים, הבטני

, )אמפיזמה(ריאות הנפחת , אסטמה, (COPD) מתית כרוניתיריאה חס
ירוד , מחלה בבלוטת התריס, )קרוהן(מחלה כרונית של המעי , דלקת ריאות

 אולקוס, צפיפות עצם נמוכה, שברי צוואר הירך ,ניוון רשתית, )קטרקט(
  .סכרתו

 
סובלים ועשויים לסבול חלקם , איכות חייהם של המעשנים נפגעתגם 
ריקבון השיניים , שינויי צבע השיניים, איבוד שיניים, נסיגת חניכייםמ
, הזדקנות מוקדמת של עור הפנים, אימפוטנציה, בעיות שינה, )עששת(

 . מתדרדר הגופניםכושר ו)לניקוטין (התמכרות
 

 כמו ,ןההיריובעת ובעיות  ,איכות זרע ירודהו נשים וגבריםקרב בעיות פריון ב
משקל לידה , מות עובר ולידת ולד מת ,השפעות על מערכת הנשימה בעובר

 .מומים מולדים, מומים גנטיים, סיבוכי הריון, נמוך
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