


 Ô˜„ÊÓ‰ ¯·‚· ÌÊÈÏÂ·ËÓÂ ‰ÂÊ˙   ±∞∫≥∞≠±±∫∞∞
 ¨˙È¯Ë‡È¯‚ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ¨¯¯· Ï‰ˆÈ ß¯„   

‡·Ò≠¯ÙÎ ¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   

ÔÂÎ„Ú ≠ ÈÏÂ·ËÓ‰ ÌÂ¯„ÈÒ‰  ±±∫∞∞≠±±∫≥∞
  ¨ÈÈ¯˜Â„‡‰ ÔÂÎÓ‰ Ï‰Ó ¨ÈÏ‡È¯˜ È„‡ ßÙÂ¯Ù   

‰ÙÈÁ ¨Ì¢·Ó¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   

ÔÂÈ„Â ˙ÂÏ‡˘  ±±∫≥∞≠±±∫¥µ

III ·˘ÂÓ  ±±∫¥µ≠±≥∫∞∞

 ¨ÈË˜ ·˜ÚÈ ßÙÂ¯Ù ∫˘‡¯ È·˘ÂÈ   
È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó   

Ú·˘≠¯‡· ‰˜Â¯ÂÒ   
 ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ÆÒ ¨È˜Ò·ÂÎÏÂ‡ „Â„ ß¯„   
 ¨ÈÈ¯˜Â„‡‰ ÔÂÎÓ· ¯ÈÎ· ‡ÙÂ¯ ¨ß‡ ˙ÈÓÈÙ   

Ô‚≠˙Ó¯ ¨¯ÓÂ˘‰ Ï˙ ¨‡·È˘ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   
ÌÈ¯‚Â·Ó· ÈÏ‡ÈÏ˙Â„‡‰ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰  ±±∫¥µ≠±≤∫±µ

¨‰È‚ÂÏÂ¯Â‡Â¯Â‡Ï ‰„ÈÁÈ Ï‰Ó ¨È„¯Â Ì¯ÂÈ ßÙÂ¯Ù   
 ‰ÙÈÁ ¨Ì¢·Ó¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   

 Ô˜„ÊÓ‰ Ô˙˘‰ ÒÈÎ  ±≤∫±µ≠±≤∫¥µ
 ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ ¨ÒÂ¯‚ Ï‡ÎÈÓ ß¯„   

‰ÙÈÁ ¨ÔÂÈˆ≠È· È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   
ÔÂÈ„Â ˙ÂÏ‡˘   ±≤∫¥µ≠±≥∫∞∞

 ‰ÎÂ¯Ú˙· ¯Â˜È·Â ÌÈÈ¯‰ˆ ˙˜ÒÙ‰   ±≥∫∞∞≠±¥∫±µ
   The Aging Male - Endocrine Events and its  ±¥∫±µ≠±¥∫¥µ

Clinical Consequences   

 ISSAM ‡È˘ ¨„ÏÙÂÏ ÂÂ¯· ßÙÂ¯Ù   
®˙ÈÏ‚‡· Ô˙È˙ ‰‡ˆ¯‰‰©   

Diagnosis and Treatment of late  ±¥∫¥µ≠±µ∫≥∞
onset Hypogonadism    

Prof. Alvaro Morales, Department of   

Urology, Kingston general hospital   

Queen’s University, Kingston, ON CANADA   

®˙ÈÏ‚‡· Ô˙È˙ ‰‡ˆ¯‰‰©   
    Late Onset Hypogonadism - ∫ÏÂ‚Ú ÔÁÏÂ˘   ±∂∫≥∞ ≠ ±µ∫≥∞

 To Treat or Not to Treat   

‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ¨ıÈ·Â·ÈÏ ÔÏÈ‡ ß¯„ ∫‰ÁÓ   
¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡   

Â¯ÂÏ‡ ßÙÂ¯Ù ¨„ÏÙÂÏ ÂÂ¯· ßÙÂ¯Ù ∫ÌÈÙ˙˙˘Ó   
 È„¯Â Ì¯ÂÈ ßÙÂ¯Ù ¨Ô¯Ë˘ ÈÏ˙Ù ßÙÂ¯Ù ¨ÒÏ¯ÂÓ   

®˙ÈÏ‚‡· ÌÈÈ˜˙È ÔÂÈ„‰©   
‰ÏÈÚ   ±∂∫≥∞

  ¨ÌÈ¯˜È ÌÈ˙ÈÓÚ
 ÌÈÎÂ¯·  ˙Î¯··  ÌÎ˙‡  Í¯·Ó  È‰  ˙‚¯‡Ó‰  ‰„ÚÂ‰  Ì˘·Â  ÈÓ˘·

 ÏÁÂ‰ ÔÂ¯Á‡‰ ¯Â˘Ú· Æ¯·‚‰ ˙Â‡È¯·Ï È˘‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÒÂÈÎÏ ÌÈ‡·‰

 ˙ÂÎÈ‡· ÌÈÂ˘‰ ÌÈË·È‰ÏÂ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÈÚ·Ï ˘‚„ ˙ÓÈ˘·

 Ï˘  ·ÂÏÈ˘·  ˙ÂˆÂÚ  ÂÊ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï  ˙Â·ÈÒ‰  ÆÔ˜„ÊÓ‰  ¯·‚‰  Ï˘  ÂÈÈÁ

 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  Á˙  Ï˘  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó‰ ‰Ï„‚‰‰  ∫˙ÂÈ¯˜ÈÚ  ˙Â„·ÂÚ  ˘Ï˘

 ÌÈÈÁ‰  Í¯Â‡  ¨Ï‡¯˘È·  ÏÏÂÎ  ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰  ˙Â¯·Á·  ¯˜ÈÚ·  ˙¯‚Â·Ó‰

 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ÍÂÓ‰ ÂÈÈÁ Í¯Â‡ ÚˆÂÓÓÂ ÏÏÎ· Ì„‡‰ È· Ï˘ Í¯‡˙Ó‰

 Æ‰˘È‡‰ ˙ÓÂÚÏ ¯·‚‰ Ï˘

 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ‰È˙ÂÈÚ· ÏÚ ‰˘È‡‰ Ï˘ ‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â ‰˙Â‡È¯· ÌÂ„È˜˘ „ÂÚ·

 ‰ÊÓ ÌÏÂÚ‰ È·Á¯· ˙Â‡È¯·‰ ˙Â„ÒÂÓ Ï˘ ·Ï‰ ˙ÓÂ˘˙ „˜ÂÓ· „ÓÚ

 ÔÈ· ˙ÂÓ‡˙Ó‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜È‚ ˙Â‡Ù¯Ó ˙Ó˜‰ ÍÂ˙ ˙Â·¯ ÌÈ˘

 ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰ ÂÈ˙ÂÈÚ·· ÏÂÙÈË‰ ¨˙ÂÈËÂÂÏ¯‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰ ÔÂÂ‚Ó

 ÌÂ‡È˙ ‡ÏÏ ·Â¯Ï ÌÈÂ˘ ‰‡ÂÙ¯ ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· ˙Â¯ÊÙ˙Ó Ô˜„ÊÓ‰ ¯·‚‰ Ï˘

ÆÌ‰ÈÈ· ÔÈÏÓÂ‚‰ ˙ÂÚÙ˘‰· ˙Â·˘Á˙‰ ‡ÏÏÂ

 ÏÈ‚· ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Ï ¯Â·Èˆ· ˙¯·Â‚‰ ˙ÂÚ„ÂÓ·Â ÂÏÏ‰ ˙ÂÓ‚Ó· ‰¯Î‰ ÍÂ˙Ó

 ∫Ô˜„ÊÓ‰ ¯·‚· ÏÂÙÈËÂ ¯˜ÁÏ ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰¯·Á‰ ‰Ï ‰Ó˜ ¯‚Â·Ó‰

 (International Society for the Study of the Aging Male ISSAM)

 Â˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜·  ˙Â˜ÒÂÚ‰  ˙Â·¯  ˙ÂÈ„ÓÓ  ˙Â¯·Á  ‰ÎÂ˙·  ˙„‚‡Ó‰

 ˙Ó˜‰ ÏÚ  ÌÈ„˜Â˘  Â‡  ‰ÏÈ‡  ÌÈÓÈ·  ÆÔ˜„ÊÓ‰  ¯·‚‰  Ï˘ ÂÈÈÁ  ˙ÂÎÈ‡Â

 ®È¢¯‰©  Ï‡¯˘È·  ˙È‡ÂÙ¯‰  ˙Â¯„˙Ò‰‰  ˙¯‚ÒÓ·  ˙ÈÏ‡¯˘È‰  ‰¯·Á‰

 ¯·‚· ÏÂÙÈË‰ ˙‡ Ì‡˙˙Â ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÔÈ· Ú„È ÈÙÂÏÈÁÂ ¯˜ÁÓ „„ÂÚ˙˘

 ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ÔÂ‚¯‡‰ Ï‡ Û¯Ëˆ‰Ï ÏÎÂ˙ ¨ÌÈÂ˜Ó Â‡ ÍÎ ¨Í˘Ó‰·Â Ô˜„ÊÓ‰

 ÆÏ¢‰

 ‰È‰˘  ÔÂ˘‡¯‰  ÈÓÂ‡Ï‰  ÒÂÈÎ‰  Ï‡  ÂÒÎ˙‰  ‰˘Ó  ‰ÏÚÓÏ  ÈÙÏ

 ¨ÌÈ‚ÂÏÂ¯Â‡ ÌÈÁÓÂÓ ÌÈ‡ÙÂ¯ ¥∞∞≠Ó ‰ÏÚÓÏ ÂÙ˙˙˘‰ Â· ¨‰¯È„‡ ‰ÁÏˆ‰

 ÌÈ‡ÙÂ¯Â  ÌÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ  ¨ÌÈ¯Ë‡È¯‚  ¨‰ÁÙ˘Ó  È‡ÙÂ¯  ¨ÌÈ‚ÂÏÂÈ¯˜Â„‡

 ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰  ÌÈË·È‰·  ÏÂÙÈË·  ÌÈ˜ÒÂÚ  Ì˜ÂÒÈÚ  Ú·ËÓ  ¯˘‡  ÌÈÈÓÈÙ

 ¯ÂÈˆÂ ¯˘‚ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÂÂ˜Ó Â‡ Ì‰ÈÈ·Â Ô˜„ÊÓ‰ ¯·‚· ÌÈÁ˙Ù˙Ó‰ ÌÈÂ˘‰

 Æ‰Ê ‡˘Â· ¯˜ÁÓ ÌÂ„È˜Â Ú„ÈÓ ÈÙÂÏÈÁÏ

 ≤∞∞∂ ¯‡ÂÈÏ ≤µ≠· ÌÈÈ˜˙È ¯˘‡ ¯·‚‰ ˙Â‡È¯·Ï È˘‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÒÂÈÎ·

 ÌÂÁ˙· ÏÈ·ÂÓÎ ÌÏÂÚ· ÚÂ„È‰ ‰„˜Ó Prof. Alvaro Morales ˙‡ Á¯‡ Â‡

 ˙ÈÎ˙‰  ÆÔÂ˘‡¯‰  ÒÂÈÎ·  ‰˙ÈÈ‰˘  ÂÊÏ  ‰ÓÂ„  ˙ÂÚÈ‰Ï  ÌÈÙÂˆ  Â‡Â  ‰Ê

 ÔÂÂ‚ÓÓ ÌÈ‡˘Â ˙ÏÏÂÎ ÔÂ˘‡¯‰ ÒÂÈÎ· ÂÓÎÂ ˙ÂÂ‚Ó ‰Ê ÒÂÈÎÏ ‰·Î¯Â‰˘

  ÆÔ˜„ÊÓ‰ ¯·‚‰ Ï˘ ÂÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡Â Â˙Â‡È¯·· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ˙ÂÈÂÁÓ˙‰‰

 ÆÔÈÈÚÓÂ ‰¯ÂÙ ÒÂÈÎ ÂÓˆÚÏ ÏÁ‡Ó È‡   

 ¨‰Î¯··   

 ÂÏ˘ ‰˘Ó ß¯„   

È‚ÂÏÂ˜Â‡Â¯Â‡ ¯˜ÁÓÏ Ï‰Ó   

˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ· ¯ÈÎ· ‡ÙÂ¯Â   

 ¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   

∫˙‚¯‡Ó‰ ‰„ÚÂ‰ È¯·Á
‡·Ò≠¯ÙÎ  ¨¯È‡Ó  È‡ÂÙ¯  ÊÎ¯Ó  ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡  ‰˜ÏÁÓ  ¨ÂÏ˘  ‰˘Ó  ß¯„
 ‡·Ò≠¯ÙÎ ¨¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ ¨ıÈ·Â·ÈÏ ÔÏÈ‡ ß¯„
 Ï˙ ‡·È˘ ˘¢Ú È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ÈÈ¯˜Â„‡‰ ÔÂÎÓ‰ ¨È˜Ò·ÂÎÏÂ‡ „Â„ ß¯„

Ô‚≠˙Ó¯ ¨¯ÓÂ˘‰

≠ÔÈÚ ‰Ò„‰ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ÈÈ¯˜Â„‡‰ ÔÂÎÓ‰ ¨˜ÏÂÙ≠¯Ê¯„ ‰˜·¯ ß¯„
ÌÈÏ˘Â¯È ¨Ì¯Î

 ˙ÈÎ˙
 ‰ÎÂ¯Ú˙· ¯Â˜È·Â ‰Ó˘¯‰ ¨˙ÂÒÎ˙‰  ∞∏∫∞∞≠∞∏∫≥∞

ÂÏ˘ ‰˘Ó ß¯„ ≠ ÒÂÈÎ‰ ˙ÁÈ˙Ù    ∞∏∫≥∞≠∞π∫∞∞
„ÏÙÂÏ ÂÂ¯· ßÙÂ¯Ù ≠ ISSAM ‡È˘ ˙Î¯·   

 ≠ ˙ÈÈ¯˜Â„‡‰ ‰¯·Á‰ ¯¢ÂÈ ˙Î¯·   

 ¯ÊÏ‚ ÔÈÓÈ· ßÙÂ¯Ù   

 ≠ ÈÏ‡¯˘È‰ È‚ÂÏÂ¯Â‡‰ „Â‚È‡ ¯¢ÂÈ ˙Î¯·   

ÔÂÓ¯ ·˜ÚÈ ßÙÂ¯Ù   

I ·˘ÂÓ  ∞π∫∞∞≠±∞∫±µ

 ¨¯ËÎÈ¯ Â‚‡ÈËÒ ß¯„ ∫˘‡¯ È·˘ÂÈ   

  ¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ÆÒ   

‡·Ò≠¯ÙÎ   

‰„ÈÁÈ Ï‰Ó ¨È˜ÒÈ¯· Ï‡È„ ß¯„   

  ‡·Ò≠¯ÙÎ ¯È‡Ó È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨˙ÈÈ¯˜Â„‡   

 ®Ô˜„ÊÓ‰ ‚ÂÊ‰ ÈÈÁ· ˙ÂÈÈÓ© ÏÈ‚Â ÔÈÓ   ∞π∫∞∞≠∞π∫≥∞
¨˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ÆÒ ¨ÔÂÈˆ≠Ô· ÈÁˆ ß¯„   

Ú·˘≠¯‡· ¨‰˜Â¯ÂÒ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   

 Ô˜„ÊÓ‰ ¯·‚· ÈÈÓ‰ „Â˜Ù˙· ˙ÂÚ¯Ù‰   ∞π∫≥∞≠±∞∫∞∞
¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó ¨„ÏÙ˘ ¯ÙÚ ß¯„   

ÌÈÏ˘Â¯È ˜„ˆ È¯Ú˘ Á¢‰È·   

ÔÂÈ„Â ˙ÂÏ‡˘   ±∞∫∞∞≠±∞∫±µ
‰ÎÂ¯Ú˙· ¯Â˜È·Â ‰Ù˜ ˙˜ÒÙ‰   ±∞∫±µ≠±∞∫≥∞

II ·˘ÂÓ  ±∞∫≥∞≠±±∫¥µ

 ¨¯‡È˜ÏÂ· ‰˘Ó ß¯„ ∫˘‡¯ È·˘ÂÈ   

ÏÈÏ‚Ï È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó ¨˙È‚ÂÏÂ¯Â‡ ‰˜ÏÁÓ Ï‰Ó   

‰È¯‰ ¨È·¯ÚÓ‰   

 ¨ÈÈ¯˜Â„‡ ÔÂÎÓ Ï‰Ó ¨ÔÂÚÓ˘ ÔÏÈ‡ ß¯„   

‰Â˜˙≠Á˙Ù ¨ÔÈ·¯ È‡ÂÙ¯ ÊÎ¯Ó   


